L

Wydruk [w:] [w:] Bajka w przestrzeni naukowej i edukacyjnej, t. 12: Wokot bajki i

dziecinstwa, red. M. Zaorska, A Grabowski, Pracownia Wydawnicza ,,ElSet”, Olsztyn
2017, s. 79-92.
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Stymulacja rozwoju dziecka dzi¢ki nauce czytania

Otacza nas $wiat, ktory dzigki osiggnigciom cywilizacji zmienia si¢ z dnia na dzien.
Zeby zdobywaé wiedze czy znalez¢ prace, informacje musimy zdobywaé szybko i rownie
szybko je przetwarza¢. Dzieci rozwijaja si¢ w otoczeniu zdominowanym przez wysokie
technologie!, co nie jest bez znaczenia dla mézgu: ,,codzienny kontakt z zaawansowang
technologiag [...] pobudza przemiany komoérek moézgowych i uwalnianie si¢
neuroprzekaznikéw, wzmacniajgc stopniowo nowe szlaki neuronowe w naszych mozgach i
ostabiajac stare”™. W ten sposdb podczas pracy mozgu zaczyna dominowac przetwarzanie
catosciowe, globalne, charakterystyczne dla prawej potkuli. Czasy, kiedy rodzice i1
dziadkowie poswigcajg wspdlne chwile z dzie¢mi na rozmowy, dyskusje, opowiadanie bajek,
glo$ne czytanie czy odpowiadanie, maja czas, by odpowiedzie¢ na niezliczong ilo$¢ pytan,
zamiast wspolnie z dzieémi oglada¢ filmy i gra¢ na komputerze, wydaja si¢ mijacé
bezpowrotnie. Rodziny coraz mniej czasu poswiecaja na wspolne spacery, ruch na §wiezym
powietrzu, tym samym nie dajac przyktadu najmtodszym na inne niz bierne, bez wysitku

fizycznego spedzanie wolnego czasu. Czesto brak wzorca ze strony osob dorostych, ze

1 O sytuacji dzieci w rzeczywistosci mediow cyfrowych i jej wptywie na rozw6j mowy pisatam: Z. Ortowska-
Popek, Sytuacja dziecka w wieku przedszkolnym i mlodszym wieku szkolnym w Swiecie zdominowanym przez

prawopotkulowy przekaz, [w:] Wspolczesne problemy i wyzwania edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej, red.
C. Langier, Bielsko-Biata 2012.

2 G. Small, G. Vorgan, iMézg. Jak przetrwaé technologiczng przemiang wspélczesnej umystowosci, Poznah
2011, s. 14.
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ksiazka, slowo, rozmowa, zabawa stowem sa wartoscig, a nie telewizja i komputer
szczegoOlnie dla dzieci w wieku ztobkowym, przedszkolnym 1 rozpoczynajacych edukacje
szkolna, ktore staja si¢ jedng z przyczyn pdzniejszych trudnosci jezykowych. Wszechobecne
bodzce wzrokowe 1 przestrzenne np. ogladanie telewizji, reklama, billboardy, telefon
komorkowy nie pozostaja bez wptywu na rozwdj maluchéw. Mdzg w inny sposob przetwarza
tego typu bodzce 1 nie uczy si¢ dziata¢ tak, jak bedzie tego wymagalo rozumienie
komunikatow jezykowych. W narracji obrazkowej tekst jest alinearny i1 przestrzenny
,»odkrywanie sensu nanizywanego wedle skojarzen, (...) skokow mysli 1 emocji odcigga nas
od myslenia abstrakcyjnego™. Tymczasem, aby w petni uczestniczy¢ w zyciu, samodzielnie
zdobywaé wiedz¢ trzeba posiada¢ zdolno$¢ jezykowego porozumiewania si¢, umiejetnosc
sprawnego méwienia 1 czytania, a to wymaga przetwarzania informacji w sposob linearno-
sekwencyjny. Amerykanskie Towarzystwo Pediatryczne zaleca, by dzieci do drugiego roku
zycia w ogole nie ogladaty telewizji, a starsze i nastolatki nie korzystaty dtuzej niz 1-2 godzin
dziennie z telewizji 1 komputera. Wyniki badan eksperymentalnych potwierdzaja bowiem
mniejszg efektywno$¢ przyswajania przez dzieci ponizej dwudziestego drugiego miesigca
zycia jezyka z telewizji niz poprzez interakcje z konkretnymi ludzmi. Dzieci do trzeciego
roku zycia maja tez problem ze skupieniem uwagi sluchowej wtedy, gdy jednoczesnie
dzialajag rézne bodzce dzwigkowe. Tym samym, dziecko z trudem lub wcale nie bedzie
opanowywato jezyka mamy, ktora bedzie méwita a w tle ciggle obecne bedg inne dzwigki na
przyktad z radia lub z telewizji. J. Warchala i A. Skudrzyk piszg ,,0 niekorzystnym wpltywie
obrazowosci telewizji jako najwigkszym zagrozeniu dla pokolenia najmlodszego, ktore
zaczyna ogladac tresci telewizyjne, zanim przyswoi sobie umiej¢tnosci czytania i pisania, a
wiec zanim pozna kod werbalny w jego pisanej postaci. Tak wczesny odbidr telewizji, a
zwlaszcza jej ikonicznej sfery oddziatuje na dziecko znaczaco, kierujac jego przyrodzong

ciekawos¢ tworzenia §wiata ku nowoczesnej biernosci odbierania jego obrazu™.

W zwigzku z powyzszym warto wykorzysta¢ wiedzg¢ na temat pracy médzgu, sposobu

przetwarzania przez potkule mozgowe informacji o réznych modalno$ciach, strategii pracy

3 A. Skudrzyk, Czy zmierzch kultury pisma? O synestezji i analfabetyzmie funkcjonalnym, Katowice 2005, s.
109.

4 J. Warchala, A. Skudrzyk, Kultura pismiennosci mtodego pokolenia. Krakow 2010, s. 102.
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potkul podczas stymulowania wszechstronnego rozwoju dziecka od pierwszych dni po
urodzeniu, bowiem wtedy dziecko naturalnie przyjmuje stymulacj¢ z otaczajgcego $wiata.
,Noworodek tuz po urodzeniu przejawia pewne formy nasladownictwa i wzajemnosci, czyli
rudymentarne formy komunikacji”s, a chcac wspiera¢ cato$ciowy rozwoj dziecka warto o tym
pamigta¢. K. Rymarczyk zwraca uwage iz ,,...neuronalne polgczenia sg wzmacniane i
przeksztalcane w ramach uktadéw funkcjonalnych dzigki réznym sytuacjom bodzcowym,
czyli doswiadczeniom. Badania wskazuja, ze to czego doswiadcza dana jednostka, wptywa na

jej indywidualng zdolnos¢ uczenia si¢, a takze moduluje neuronalne potaczenia™s.

Dzigki stymulacji rozwoju malego dziecka, w kazdym tygodniu zycia ksztattuja si¢
nowe umiejetnosci 1 utrwalaja osiggniete sprawnosci. Podczas takich oddziatywan konieczne
jest przestrzeganie linearnej struktury rozwoju poznawczego. Pojawienie si¢ bowiem
elementow sekundarnych uwarunkowane jest osiggnigciem etapow prymarnych. Od madrych
decyzji opiekundow zalezy, w jakim stopniu dziecko zechce nasladowaé dziatania dorostych i
zafascynuje je tajemniczy S$wiat tekstu pisanego. Mozna ochroni¢ malucha przed
poddawaniem si¢ modzie 1 presji otoczenia, tym bardziej jesli wiadomo, ze to nie wplynie
korzystnie na jego rozw¢j. Wystarczy wiedzie¢, jakie zaje¢cia, zabawy, ¢wiczenia 1 w jaki
sposob prezentowane stang si¢ z jednej strony atrakcyjnym materiatem dydaktycznym, a z
drugiej beda stymulowaly mézg do takiej pracy, aby dziecko bez trudnos$ci opanowato jezyk
otoczenia, a w przysztosci nie miato trudnosci w nauce, moglo bez przeszkod samodzielnie
zdobywa¢ wiedzg. Opierajac si¢ na informacjach dotyczacych asymetrii potkulowej, ktore
dotyczg przetwarzanego przez mozg materiatlu oraz strategii jego opracowywania’ mozna

skutecznie planowa¢ stymulacjg.

5 J. Rostowski, T. Rostowska, Rola systemu lustrzanych neuronéw w rozwoju jezyka i komunikacji
interpersonalnej, ,,Psychologia rozwojowa”, tom 19/2014, nr 2., s. 49- 65.

6 K. Rymarczyk, Neurofizjologiczne uwarunkowania rozwoju dziecka - wplyw doswiadczenia na rozwéj uktadu
nerwowego, [w:| Interdyscyplinarne uwarunkowania rozwoju malego dziecka. Wybrane zagadnienia, red. R.
Piotrowicz, Warszawa 2014, s. 86.

7 Prawa pétkula mézgu ujmuje przetwarzany materiat holistycznie. Globalne rozpoznanie wyrazu nastepuje
jednoczesénie, niezaleznie od przebiegéw czasowych. Natomiast informacje w lewej potkuli sa porzadkowane w
sposob analityczno-sekwencyjny, element po elemencie. Kolejno§¢ dzwickéw w sylabach, sylab w wyrazach,
wyrazow w zdaniach uwzglednia¢ musi ich porzadkowanie w czasie. Mowa jest procesem przebiegajacym
sekwencyjnie z przetwarzaniem bodzcoéw czasowych.
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Juz od pierwszych tygodni zycia dziecka warto wybiera¢ ¢wiczenia®, dzigki ktorym
mozliwa bedzie krotkotrwata fiksacja wzroku na przedmiocie 1 twarzy opiekuna,
obserwowanie otoczenia podczas zabawy, reakcja na dzwigki otoczenia. Nastepstwem tych
osiggnie¢ jest w zakresie motoryki obracanie si¢ w kierunku bodzcow wzrokowych i
stuchowych. Wszelkie ¢wiczenia wykonywane z dzie¢mi okoto szostego, sibdmego miesigca
zycia maja na celu wyksztalcenie umiejgtnosci koordynacji wzrokowo-ruchowej, by w
kolejnych miesigcach dziecko moglo zaprezentowa¢ zachowania intencjonalne. Kiedy
dziecko przyglada si¢ nowym przedmiotom, postrzega je w sposob globalny. Podobnie nowe

obiekty widzi tez cztowiek dorosty.

Przykladowe ¢wiczenia przygotowujace do symultanicznego zapamigtywania wykonywane w

pierwszym roku zycia:

- przygladanie si¢ przedmiotom podczas manipulowania nimi /mama umieszcza w wiaderku,

pudetku czy koszyku rézne zabawki, przedmioty, by dziecko moglo si¢ nimi bawi¢/,

- pokazywanie dziecku, jak mozna si¢ bawi¢ kolorowymi drewnianymi klockami,

kolorowymi plastikowymi kubeczkami, znajdujacymi si¢ przed dzieckiem na stole.

Kolejne miesigce /dziewiaty, dziesiaty/ przynosza dziecku mozliwo$¢ zabawy
ilustracjami w ksigzeczkach, odwracania kartek i pokazywania obrazkéw, wyjmowania
przedmiotow z pudetka i zamykanie pudetek, dotykania palcem wskazujagcym szczegotow
przedmiotow. Dzigki proponowanym ¢wiczeniom dziecko uczy si¢ rozpoznawaé barwy i
ksztatty, wyodrebnia¢ szczegdly wigkszej caloSci 1 tworzy¢ caloSci z poszczegdlnych

elementow, co staje si¢ doskonatym przygotowaniem do nauki czytania.

»Dzieci z zaburzeniami komunikacji jezykowej prezentuja czgsto funkcje
prawopoétkulowe na poziomie swojego wieku, natomiast lewopotkulowe i te, ktore wymagaja
wspolpracy miedzy potkulami, mogg znajdowac si¢ na réznych etapach™. Ogromnie wazne

jest, aby korzysta¢ z umiejetnosci, ktore posiada juz dziecko i na nich bazowac¢ (¢wiczenia

8Propozycje ¢wiczen mozna znalezé w ksigzce J. Cieszynskiej i M. Korendo, Wczesna interwencja
terapeutyczna, Krakow 2007.

9 J. Cieszynska, Terapia neurobiologiczna zaburzen komunikacji jezykowej, [w:] Nowa logopedia. Biologiczne
uwarunkowania rozwoju i zaburzen mowy, red. M. Michalik, A. Siudak, t.2., Krakow 2011, s. 29.
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symultaniczne), ale nie wolno zapomina¢ o konieczno$ci stopniowego przechodzenia do

zadan rozwijajacych 1 wzmacniajacych przetwarzanie sekwencyjne.
Przykladowe ¢wiczenia wykonywane z dzieckiem w drugim roku zycia:
- wktadanie do otworéw w deseczce kwadratu, kota 1 trojkata,

- wktadanie zabawek do odpowiednio oznaczonych otworow w pudetku /mi$ do otworu z

misiem, pitka do otworu z pitka, auto do otworu z autem/,

- dobieranie identycznych obrazkow do naklejonych na kartonie,

- uktadanie brakujacej gtowki zwierzatka do ilustracji zwierzatek,

- uktadanie brakujacej potéwki obrazka,

- wkladanie do pudetka zwierzatek po wystuchaniu nazwy , np. daj mu, daj be,

- podawanie zabawki po uslyszeniu fragmentu piosenki, np. Jadq, jadg misie, hop siup...;

Kolorowe kredki w pudeteczku nosze....; Uciekaj myszko do dziury...,
- budowanie wiezy z klockow,
- prowadzenie raczki dziecka podczas faczenia trzech narysowanych kropek.

Wsrod proponowanych ¢wiczen powinny si¢ znalez¢ takie, ktore rozwing umiejgtnosé
catosciowego 1 sekwencyjnego zapamigtywania. Proces zapamigtywania konieczny jest
bowiem do nabywania systemu jezykowego, do nauki wykorzystywania znanych schematow

dziatan w réznych sytuacjach!0:

Ukrywanie kolorowej zabawki pod jednym z trzech kubeczkéw. Zadaniem dzieci jest
odnalezienie przedmiotu.
Podczas czytania ksigzeczek nadawanie imion postaciom i1 konsekwentne

postugiwanie si¢ nimi.

Cwiczenia pamieci symultanicznej - Mama uktada przed dzieckiem cztery - szes¢

obrazkow pojedynczych przedmiotéw. Posiada drugi, identyczny zestaw, z ktorego

10 J. Cieszynska, M. Korendo, Wczesna interwencja terapeutyczna. Stymulacja rozwoju dziecka od noworodka
do 6. roku zycia, Krakow 2007, s. 293.
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pokazuje jedna ilustracj¢ i ktadzie ja odwrdocong na dywanie czy stoliku. Zadaniem
dziecka jest pokazanie takiego samego obrazka. W dalszym etapie moze si¢ zwigkszy¢
zestaw sposrod, ktorego mama prezentuje obrazek wzorcowy jak i liczba

prezentowanych obrazkow- jednocze$nie dwa/ trzy obrazki.

Zrodto: wlasne archiwum

Zapamigtywanie jednego obrazka /pamig¢ symultaniczna/

Zapamigtywanie dwoch obrazkéw jednoczes$nie prezentowanych /pamig¢ symultaniczna/

Cwiczenia pamigci sekwencyjnej - Mama uklada przed dzieckiem cztery — sze$é
obrazkdéw pojedynczych przedmiotéw. Posiada drugi, identyczny zestaw, z ktdrego
pokazuje kolejno dwa/trzy obrazki i kladzie je odwrdcone na dywanie czy stoliku.

Zadaniem dziecka jest utozenie ilustracji w takiej samej kolejnosci.

Nasladowanie sekwencji - Mama uktada przed dzieckiem cztery klocki i gumowy
mioteczek. Uderza nim w dwa klocki, potem w trzy. Zadaniem dziecka jest

powtorzenie sekwencji uderzen.
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Spiewanie piosenck, ktorym towarzysza gesty - Poczatkowo mama $piewa piosenke i
wykonuje gesty wspdlnie z dzieckiem. Po pewnym czasie dziecko samodzielnie

wykonuje ruchy w rytm piosenki.

Przyczyng trudno$ci w nabywaniu jezyka niektorych dzieci moga by¢ zaburzenia
mechanizmow linearno-sekwencyjnych, badz brak dobrej komunikacji migdzy potkulami
moézgowymi. Opracowane przez kazda z poétkul informacje powinny by¢ przekazywane i
taczone ze soba. Im zdolno$¢ wigzania informacji z obu poélkul jest sprawniejsza, tym
tatwiejsze dla dziecka jest nabywanie systemu jezyka. W spajaniu informacji o réznych
modalno$ciach odbieranych i1 przetwarzanych w odpowiednich poétkulach mozgowych
ogromng rolg¢ odgrywaja spoidta migdzypdtkulowe. Najwiekszym z nich jest ciato
modzelowate (corpus callosum). ,,Poniewaz spoidta sg po prostu wigzkami witokien
nerwowych, nie moga niczego kontrolowa¢, moga za to petni¢ funkcje kanatow
umozliwiajacych synchronizacje dziatan obu poétkul i zapobiegajacych powielaniu czynnosci
czy wspoOtzawodnictwu miedzy nimi”!'. Cialo modzelowate jest odpowiedzialne za
wspotprace potkul. Skiada si¢ ono z wiokien faczacych obie potkule, a jego gtoéwna funkcja
jest utrzymywanie wspotdziatania obu podtkul podczas wykonywania skomplikowanych
zadan. Jednym =z takich skomplikowanych zadah jest Symultaniczno-Sekwencyjna
Sekwencyjna Nauka Czytania®!2, a szczegélnie etap powtarzania, ktéry wilacza do pracy
zarbwno prawa, jak i lewa podtkule mozgowa. Spoidto odpowiada réwniez na szybkosé
przekazywania informacji z jednej potkuli do drugiej, co ma ogromne znaczenie dla procesow
poznawczych. ,,Ujecie réznic miedzy cechami bodzcoéw plynacych ze wszystkich zmystow
dokonuje si¢ poprzez ujecie sekwencyjne (linearne), spostrzezenie podobienstw poprzez
odbior symultaniczny (globalny). Sekwencyjno$¢ lewej potkuli mozgu i symultanicznosé
prawej, wzajemnie si¢ dopelniajac, pozwalaja cztowiekowi rozwija¢ wszystkie funkcje

poznawcze, ktoérych ukoronowaniem jest zapisywanie i odczytywanie mysli wiasnych i

I1'S. P. Springer, G. Deutsch, Lewy mézg prawy mézg. Opole 1998, s. 63.

12 Autorka metody jest prof. J. Cieszynska. Informacje na temat Metody Symultaniczno-Sekwencyjnej mozna
znalez¢ w: J. Cieszynska, Kocham uczy¢é czytaé. Poradnik dla rodzicow i nauczycieli, Krakow 2006; J.
Cieszynska-Rozek, Metoda Krakowska wobec zaburzen rozwoju dzieci. Z perspektywy fenomenologii,
neurobiologii i jezykoznawstwa, Krakow 2013.
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innych ludzi takze zyjacych w czasach odlegtych o tysigce lat”13. Siggajac po Symultaniczno-
Sekwencyjna Nauke Czytania®!4 w celu stymulacji matego dziecka jednocze$nie bedzie
mozliwe powtdérzenie sekwencji rozwoju mowy dziecka, bo poczatkowo zostang
zaprezentowane samogtoski, a potem sylaby!s, takze wyrazenia dZwigkonasladowcze az po
wyrazy 1 zdania. Nauka czytania przebiega wedlug porzadku zgodnego z trzema etapami
nabywania systemu jezykowego: powtarzanie, rozumienie 1 nazywanie czyli samodzielne
czytanie oraz powtarza stadia rozwoju pisma w dziejach ludzkosci — od catosci, przez zapis
sylabiczny az do alfabetycznego!¢ (Cieszynska 2006). Teoretyczne podstawy nauki czytania
oparte sg takze na wynikach badan neuroobrazowania moézgu, wiedzy na temat sposobow
uczenia si¢ i1 zapamigtywania oraz pobudzaniu neuronéw zwierciadlanych, stanowigcych
specyficzny zespodt, ktory aktywizuje si¢ w trakcie procesow zwigzanych z postrzeganiem

oraz wykonywaniem czynnoscil7.

Celem poczatkowych ¢wiczen czytania jest catosciowe zapamigtywanie zapisanych
samogtosek, wyrazen dzwigkonasladowczych i wyrazéw /rzeczownikow w mianowniku i

kilku czasownikow w trzeciej osobie liczby pojedynczej/:

- Czytanie zapisanych na kartonikach wielkim drukiem samoglosek, ktore ilustrujg rézne

emocje lub zdarzenia.

13 J. Cieszynska, Dysleksja jako zaburzenie linearnego porzqdkowania, ,,Biuletyn logopedyczny” 1/2009, Lublin
2009, s. 12.

14 Por. teoretyczne podstawy Symultaniczno-Sekwencyjnej Nauki Czytania® opisane w: J. Cieszynska, Kocham
uczy¢ czytaé. Poradnik dla rodzicow i nauczycieli, Krakow 2006.

15 Wyniki badan neurofizjologicznych potwierdzaja, ze to nie fonem lecz sylaba jest najmniejsza jednostka
percepcyjna. Por. D. W. Massaro, Psychological aspects of speech perception, [w:] Handbook of

Psycholinguistics. M. A. Gernsbacher (red.) San Diego 1994; P. Lobacz, Nabywanie systemu fonologicznego a

swiadomos¢ fonologiczna dzieci, [W:] Rozwoj poznawczy i rozwdj jezykowy dzieci z trudnosciami w komunikacji
werbalnej, red. H. Mierzejewska, M. Przybysz-Piwkowa, Warszawa 1997.

16 Por. J. Cieszynska, Kocham uczy¢ czytaé. Poradnik dla rodzicow i nauczycieli, Krakow 2006.

I7Nalezy zwroci¢ uwage na aktywno$é neuronéw zwierciadlanych, ktéra ,,przyczynia sie do rozwoju jezyka,
ktéry to rozwoj poczatkami siega zaréwno stadium prenatalnego, a zwlaszcza trzeciego trymestru tego stadium,
jak i w réznym zakresie i kierunku catego stadium postnatalnego, a juz wyraziscie w okresie niemowlectwa i
dziecinstwa. Wazne jest tez podkreslenie duzej roli systemu ruchowego nie tylko w ekspresji jezykowej, lecz
takze w procesie rozumienia wypowiedzi dzigki udziatowi systemu lustrzanych neuronow.” (J. Rostowski, T.
Rostowska, s. 61).
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Zrédto: A. Kosiba, J. Cieszynska, Symultaniczno-Sekwencyjna Nauka Czytania. Samogloski, Krakow 2013.
www. CentrumMetodyKrakowskiej.pl
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- Czytanie samoglosek w przypadkowej kolejnosci.

Zrodto: Plansze Kocham Czytaé. Przygotowanie do nauki czytania w grupie przedszkolnej, Krakow
201218,

18 zdjecie z: http://blog.centrumgloska.pl/2014/10/samogloski/, dostgp 16.04.2016.
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- Powtarzanie sekwencji samogtosek, np. AA, UU, Al, UE, AIO, UEY.

Zrédho: whasne archiwum, etykietki z samogtoskami

- Czytanie zapisanych na kartonikach wielkim drukiem wyrazen dzwigkonasladowczych,

ktoére mozna dobra¢ do odpowiednich zabawek.

- Globalne rozpoznawanie rzeczownikow zapisanych na etykietkach i doktadanie ich do

obrazkow.

Zrodto: M. Korendo, A. Fabisiak-Majcher, E. Lawczys, Analiza i synteza wzrokowa, Krakow
2008.

Zrédto: archiwum wiasne, etykietki
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- Czytanie etykietek bez polaczenia z obrazkami /poczatkowo jako podpisy do obrazkow/.

Rozpoznawanie wyrazow jest wstgpnym etapem nauki czytania,
¢wiczacym pami¢¢ wzrokowa i1 koncentracje. Takie ¢wiczenia s3 wykonywane rownolegle z
czytaniem samogtosek 1 wyrazen dzwickonasladowczych. Pod warunkiem opanowania przez
dziecko czytania samoglosek w izolacji 1 zaprezentowaniu dziecku takze sekwencji
samoglosek najpierw dwoch, trzech takich samych, potem dwoch, trzech 1 wigkszej liczby
réznych mozna przej$¢ do czytania sylab otwartych w paradygmatach, takze sylab w
odniesieniu do sytuacji. Dziecko nigdy nie poznaje liter w izolacji. Nauka poprzez nadawanie
znaczen sylabom jest zadaniem uwzgledniajacym bardziej jezykowe opisywanie §wiata niz

rozpoznawanie liter.

Zrédto: J. Cieszynska, Kocham czytaé. Zeszyt 3. Krakow 2006.
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Zrédto: wiasne archiwum, sylaby zapisane na dlugich paskach w uporzadkowany sposéb /

paradygmaty sylab otwartych z prymarnymi spétgtoskami/

Dziecko poznaje paradygmaty sylab otwartych z gloskami P, M, B, L, F, W, T, D i
uczy si¢ dostrzegaé relacje, jakie zachodza migdzy stalym znakiem spotgloski w potaczeniu
ze zmieniajaca sie¢ samogloska!9. Po ukonczeniu tego etapu dziecko potrafi czytaé proste
teksty zbudowane z poznanych sylab i wyrazow, np. TOLA MA BUTY, EWA DA LODY, TATA
IDZIE DO DOMU.

Zrodlo: wlasne archiwum

Trzeci etap Symultaniczno-Sekwencyjnej Nauki Czytania®, to poznawanie sylab
zamknigtych z literami, ktore w sylabach otwartych juz dziecko odczytuje — poznato je w
pierwszym etapie. Aby dziecko bez problemu réznicowato sylaby otwarte 1 zamknigte nalezy

je przygotowywac stopniowo do wykonywania tego typu zadaf, poprzez ¢wiczenia

19 J. Cieszynska, Metoda krakowska wobec zaburzen rozwoju dzieci. Z perspektywy fenomenologii,
neurobiologii i jezykoznawstwa, Krakow 2013, s. 379.
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spostrzegania wzrokowego, zwlaszcza te porzadkujace $wiat od lewej do prawej?, a
szczegOlnie rozwijajace umiejetnos¢ obrotdw w przestrzeni, poczatkowo na materiale

konkretnym, nast¢pnie na obrazkach i symbolach.

W czwartym etapie nauki czytania metoda symultaniczno-sekwencyjng dziecko
poznaje nowe sylaby, poczatkowo otwarte, pdzniej takze zamknigte. Jest to czas
prezentowania dwuznakow, ktore pokazywane sa w parach, np. Z oraz RZ, H i CH. Podczas
tych ¢wiczen nalezy zwroci¢ uwage na rdznice w zapisie przy tozsamosci audytywnej.
Dziecko poznaje réwniez gloski zmigkczone. Jako ostatnie sg dziecku pokazywane
samogtoski nosowe nie w izolacji i nie w sylabach, ale w wyrazach. Istnieje niewielka réznica
graficzna migdzy A:A, E:E przy jednoczesnej rdéznicy brzmieniowej, a nie mozna im nadaé
znaczenia, jak w przypadku samogtosek ustnych. W dodatku samogtoski nosowe,
w zaleznos$ci od potaczenia z innymi gloskami, réznie brzmig.2! W zwigzku z tym nalezy
wprowadzi¢ wyrazy z samogloskami nosowymi, by podczas powtarzania i wspdlnego

odczytywania stow dziecko intuicyjnie uczyto si¢ zasad ortofonicznych?2.

Metoda sylabowa, wykorzystana w pracy z dzie¢mi w wieku ztobkowym i mtodszym
przedszkolnym, pokazuje jej korzystny wplyw na rozwdj jezykowy, linearne porzadkowanie,
spostrzeganie od strony lewej do prawej. Cwiczenia rdznicowania sylab z gloskami
opozycyjnymi pozwalaja na zmniejszenie probleméw zaliczanych do zaburzen stuchu
fonemowego, ktoére maja np. dzieci z ryzyka dysleksji. Czytanie jest dla tych dzieci sposobem
na wyréwnanie wielu deficytow poznawczych, wzmacnia takze funkcje lewej poétkuli dla
przetwarzania jezyka. Dzieki umiejetnosci samodzielnego odczytywania sylab dziecko bedzie

moglo czyta¢ nowe teksty i rozumiec je.

Zrédho: whasne archiwum, teksty do czytania

20 Cwiczenia opisuje J. Cieszynska w ksiazce Metoda Krakowska wobec zaburzer rozwoju dzieci. Z perspektywy
fenomenologii, neurobiologii i jezykoznawstwa, Krakow 2013..

21 Asynchroniczna wymowa samoglosek nosowych nastepuje przed spotgtoskami wargowymi, zebowymi,
dzigstowymi, srodkowoje¢zykowymi, tylnojezykowymi.

22 Tamze, s. 388.
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MAMA GOTUJE @)

TATA MA“

Warto zwroci¢ uwage, ze wczesna nauka czytania wptywa na ksztattowanie si¢ asymetrii
potkulowej, koniecznej do wtlasciwego, prawidtowego opracowywania informacji
jezykowych?3. Jak podkresla E. Szelag ,,[...] dluzszy trening jezykowy przez nauke pisania,
czytania, artykutowania mowy [...] moze stwarza¢ okazje do stopniowego ksztattowania

typowej, lewopotkulowej przewagi w procesach werbalnych”24.

Ponadto dzieci, ktore czytaja szybciej ucza si¢ regut, takze spotecznych, majg wigkszy
zasob stow, potrafig skupia¢ uwage na roznych zadaniach szkolnych, shuchaja z uwagg i
zrozumieniem tekstow pisanych. Nawet trudne teksty, takie jak bajki czy basnie beda mogly
by¢ czytane i1 traktowane jako teksty, ktore rozwijajg nie tylko stownik dziecka, ale takze jego
wiedzg¢ o $wiecie. Takim przygotowaniem dla niektorych dzieci moze by¢ czytanie bajek 1
basni w specjalnej wersji®>. Sg to na podstawie oryginatu preparowane teksty, ktore zostaly
dostosowane do percepcji wspolczesnych dzieci 1 przedstawione w atrakcyjnej komiksowe;j
wersji. Moga one by¢ przez rodzica wykorzystane do czytania dziecku, ktore uczy si¢

stuchaé, rozumie¢ i opowiadaé. Gdy dziecko samodzielnie czyta, moze siggaé takze po te

23 Por. J. Cieszyfiska, M. Korendo, Wezesna interwencja...

24 E. Szelag, Mozgowe mechanizmy mowy, [w:] Mdzg a zachowanie, red. T. Gorska, A. Grabowska, J.
Zagrodzka, Warszawa 2012, s.520.

25 W wydawnictwie Centrum Metody Krakowskiej powstaje Seria Czytam Mamie i Tacie - bajki i legendy.
Zaleta tych opracowan jest, ze przygotowane sa wielka drukowang czcionka arial, a konstrukcje i stownictwo
charakterystyczne dla jezyka mowionego, zdecydowanie ulatwiajg dzieciom percepcje. Wzorujac si¢ na tych
opracowaniach, rodzice mogg tez sami tworzy¢ specjalnie dla swoich pociech krotkie, proste teksty
uwzgledniajace tez zainteresowania i wiedz¢ dzieci o $wiecie.
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krotkie teksty samo, by czyta¢ je sobie i swoim bliskim. Poprzez glo$ne czytanie, bedzie
bowiem automatyzowalo proces czytania i przede wszystkim doskonalito rozpoznawanie
znakow interpunkcyjnych. Kolejnym krokiem zapewne bedzie samodzielne si¢ganie przez
dziecko po klasyke literatury dziecigcej. Naturalne stanie si¢ to, ze dziecko czytajace wezmie
do rak wiasnie te ksigzki, ktore do tej pory poznawato dzigki rodzicom. To oni chetnie czytali

maluchom wiersze J. Brzechwy czy J. Tuwima 1 motywowali do zabaw slowem 1 rymem.

Streszczenie

W artykule zostaje zaprezentowana nauka czytania oraz propozycje ¢wiczen
ogolnorozwojowych, ktére dajg dziecku prymarng wiedze na temat otaczajacej rzeczywistosci
1 przygotowuja takze do przyswajania jezyka. Doswiadczenia kliniczne terapeutéw metody
krakowskiej pokazaty, ze wczesna Symultaniczno-Sekwencyjna Nauka Czytania® pozwala
przezwyciezy¢ wiele trudnosci obserwowanych u dzieci w wieku zlobkowym czy
przedszkolnym. Dzieci, ktére wczesniej opanuja sztuke czytania, maja wigkszy zasob stow,
szybciej uczg si¢ regul, takze spotecznych, potrafig skupia¢ uwage na réznych zadaniach
szkolnych 1 stucha¢ z uwagg 1 zrozumieniem tekstow pisanych. Bardzo wazne jest, by w
trakcie ¢wiczen z matymi dzie¢mi wykorzystywac ich naturalne potrzeby poznawania i
rados¢, ktorg czerpia ze wspolpracy z dorostym. Co staje si¢ szczegélnie istotne w dobie
mediéw cyfrowych, kiedy czas rozméw z rodzicami jest coraz krétszy, a gtownym Zrdédlem
stymulacji jest telewizja, gry komputerowe, reklamy. W zwigzku z tym, mamy do czynienia z
pokoleniem dzieci, ktore stymulowane jest przede wszystkim bodzcami wzrokowymi, dlatego

tez zupelie inaczej uczy si¢ jezyka moéwionego i pisanego.

Stowa kluczowe: stymulacja rozwoju, nauka czytania, czytanie, ¢wiczenia ogdlnorozwojowe,

zapobieganie trudno$ciom
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