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Dzi$s u mnie warzywa i owoce w roli gldwnej - czyli smacznie, zdrowo
i kolorowo!

Zabawy terapeutyczne z udzialem owocéw i warzyw moga by¢ dla
dziecka bardzo atrakcyjne. Przygotowanie zajeé, w ktérych bohaterami bedzie
jabtko, banan, cebula czy burak nie wymaga od nas wiele czasu
na wczesniejsze przygotowanie sie, bo mozemy sie bawié¢ gotujac obiad, robigc
pyszng satatke czy tez smakowity deser. Oprécz samej zabawy
z wykorzystaniem owocéw i warzyw, mozna tez zachecaé dziecko
do prébowania nowych smakéw oraz poznawania ich wieloma zmystami -
ogladajac, wachajac, dotykajac, smakujac, a czasami nawet stuchajac
(gdy niektére z nich potrzasniemy, to wyda ono ciekawe dzwieki). Sami
sprobuijcie!

Podane ¢wiczenia sg pewnego rodzaju inspiracjg, poniewaz mozna je
wykonaé na dowolnych, innych owocach i warzywach, ktére macie w swoich
lodéwkach czy spizarniach.

1. Sekwencje wzrokowe - kontynuowanie sekwencji dwuelementowej




Co nam potrzeba? 4 cebule i 4 marchewki lub inne warzywa/owoce (po kilka sztuk
z kazdego rodzaju).

Przebieg ¢éwiczenia: uktadamy na stole wzor, mowigc: Taki, taki (z odpowiednig
modulacjg gtosu), doktadamy pierwszy z podanej sekwencji i o kolejny pytamy: Jaki
dalej? Daj. Dziecko wybiera odpowiedni ze swojego zbioru warzyw.

Opis zadania: To najprostsza sekwencja dwuelementowa, ktérg mozemy éwiczyé
z najmtodszymi dzie¢mi. Celem tego c¢wiczenia jest dostrzezenie przez dziecko
reguty (tu: naprzemiennosci) i uzycie jej oraz utrwalenie linearnych porzgdkow,
od lewej do prawej. Zadanie to stymuluje prace lewej pétkuli moézgu. Zadanie mozna
modyfikowa¢ uzywajgc innych owocow i warzyw oraz stopniujgc jego trudnosc¢
poprzez ilos¢ powtdrzen, obroty elementow i in.

2. Sekwencje wzrokowe - uzupetnianie sekwencji czteroelementowej

Co nam potrzeba? 3 ziemniaki, 3 marchewki, 3 cebule, 3 buraki lub inne
warzywa/owoce (po kilka sztuk z kazdego rodzaju).

Przebieg éwiczenia: prosimy dziecko, aby nie podgladato. Uktadamy na stole wzor
powtdrzony dwukrotnie (tu sekwencja: ziemniak, burak, marchewka, cebula)
z pominietymi w kazdej sekwencji elementami. Dajemy dziecku zbior warzyw,
prosimy o uzupetnienie sekwencji, pytajgc: Co tu pasuje?. Po dopasowaniu razem
z dzieckiem sprawdzamy utozong sekwencje.

Opis zadania: To zadanie dla dzieci, ktére opanowaty juz etap kontynuowania
sekwencji wzrokowych, a wiec nieco bardziej zaawansowane. Celem zadania jest
rowniez wyabstrahowanie reguly i uzupetnienie brakujgcych elementow. Zadanie
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to nalezy do grupy cwiczehn lewopétkulowych. Zabawe te mozna modyfikowac
uzywajgc innych owocéw i warzyw oraz stopniujgc jego trudnosc¢ poprzez ilo$¢
powtorzen, elementow brakujgcych i in.

3. Sekwencyjna pamie¢ wzrokowa - c¢wiczenie pamieci sekwencyjnej
dwuelementowej

Co nam potrzeba? Minimum cztery rodzaje warzyw, tu akurat 2 pomidory, 2 buraki,
2 ziemniaki, 2 cebule, 2 miseczki i Sciereczke.

Przebieg ¢éwiczenia: ukladamy przed dzieckiem zbiér warzyw, zakrywamy
Sciereczkg. Pod miseczkami kolejno chowamy warzywo i zakrywamy.
Po zakonhczonej prezentacji warzyw pod miseczkami prosimy, aby dziecko wybrato
ze zbioru swoich warzyw te, ktére znajdujg sie pod miseczkami i potozyto pod
miseczkg. Pamietamy o tym, aby dziecko uktadato po kolei, tak jak widziato, czyli
od lewej do prawej. Sprawdzamy odkrywajgc miseczki.

Opis zadania: to zadanie mozna juz wdraza¢ u dzieci, ktére opanowaty
odnajdywanie jednego elementu, ktory ukryliSmy. Jest to ¢wiczenie usprawniajgce
prace lewej potkuli mézgu. Stopniujgc trudnos¢ mozemy zwiekszac liczbe elementow
do zapamietania, pamietajgc tym samym o zwiekszeniu ilosci elementéw w zbiorze,
z ktoérego dziecko ma dokonac wyboru.



4. Cwiczenie sekwencji stuchowych

Co nam potrzeba? Po kilka sztuk réznych warzyw (tu: 2 buraki, 2 ziemniaki,
2 pomidory, 2 cebule, 2 marchewki), Sciereczke, garnek.

Przebieg ¢éwiczenia: aranzujemy z dzieckiem zabawe w gotowanie lub gotujemy
prawdziwg zupe. Uktadamy przed dzieckiem warzywa, zakrywamy je Sciereczka.
Mowimy po kolei: Daj cebule, buraka lub Cebula, burak. Odkrywamy zbiér warzyw
dziecka i prosimy, aby dziecko wrzucito po kolei warzywa, o ktore prosilismy. Wazne
jest to, aby dziecko wrzucato po kolei. Jezeli wrzuci ono warzywa w odwrotnej
kolejnosci, wyjmujemy je z garnka i powtarzamy ponownie wczesniejszg sekwencije.

Opis ¢éwiczenia: zadanie mozna wykonywa¢ z dzieémi juz po opanowaniu jednego
elementu do zapamietania stuchowo. Modyfikacje zadania bedg polegaty
na wprowadzaniu do sekwencji powtdrzen, np. Pomidor, pomidor, marchewka,
a stopniowo na zwiekszaniu elementow sekwencji do zapamietania adekwatnie
do poziomu umiejetnosci dziecka. Cwiczenie usprawnia prace lewej potkuli mézgu,
jest szczegolnie zalecane dla dzieci lewousznych, dla dzieci z dysleksjg, alalig
i wszelakimi trudnosciami w rozumieniu ztozonych komunikatéw werbalnych.



5. Uktadanka lewopoétkulowa — szescioelementowa z obrotami w przestrzeni
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Co nam potrzeba? dwie $ciereczki, dwa rodzaje warzyw/owocoéw w Kilku
egzemplarzach (tu po 6 marchewek i 6 burakéw).

Przebieg ¢éwiczenia: uktadamy dwie Sciereczki lub serwetki (zalecane szczegdlnie
na poczatku tego typu ¢wiczeh - wyodrebnienie pola do odwzorowania wzoru i pola,
na ktérym dziecko samodzielnie bedzie odwzorowywato uktad. W pdzniejszych
etapach mozna poming¢ wszelkie podktadki i zaprezentowa¢ uktad na wolnej
powierzchni). Prezentujemy dziecku ukfad warzyw uktadajgc je w kierunku od lewej
do prawej i od gory do dotu. Dajemy zbiér identycznych warzyw i prosimy o takie
same ich utozenie z zachowaniem tego samego sposobu odwrécenia warzyw.

Opis ¢wiczenia: to zadanie z grupy nieco trudniejszych poniewaz jest to uktad
szeSciu warzyw z uwzglednieniem obrotdw w przestrzeni. Zadanie mozemy
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stopniowac — utatwic, np. ujmujgc elementéw, do czterech, uktadajgc marchewki lub
buraki w ten sam sposob, ale mozemy je rowniez utrudni¢ doktadajgc elementow,
do dziewieciu, a nawet 16, wprowadzajgc rozne inne reguty do dostrzezenia.
Cwiczenie nalezy do grupy zadan lewopdtkulowych.

6. Cwiczenie rozumienia polecen

Co nam potrzeba? Miseczke, talerzyk, garnek, cebule, marchewke, buraka,
ziemniaka lub inne naczynia, warzywa/owoce dostepne w domu.

Przebieg ¢éwiczenia: uktadamy przed dzieckiem dwa lub trzy naczynia dostepne
w domu i kilka ré6znych warzyw/owocow. Formutujemy do dziecka polecenie: Daj
marchewke do garnka. Czekamy na reakcje dziecka. Stopniowanie trudnosci w tym



zadaniu bedzie polegaé na ilosci elementdéw w sformutowanym poleceniu, bo moze
ono brzmie¢: Daj marchewke do miski, cebule na talerz, a moze to byC jeszcze
bardziej skomplikowane polecenie: Daj buraka na talerz, marchewke do garnka,
a ziemniaka do miski itd. Jest to tez ¢éwiczenie sekwencji stuchowej, poniewaz
wymagane jest od dziecka zapamietanie kolejnosci wrzucanych elementéw
do odpowiednich naczyn. Wéwczas nalezy pamieta¢c o tym, zeby w przypadku
pomyiki dziecka powtarza¢ catg sekwencje i wymaga¢ od niego zrealizowania
polecenia w sposéb sekwencyjny, czyli zgodnie z kolejnoscig, w ktorej prezentowana
byta instrukcja.

Opis ¢éwiczenia: zadanie mozna modyfikowac¢ odpowiednio do umiejetnosci dziecka,
jak opisano wyzej. To ¢wiczenie usprawniajgce prace lewej potkuli moézgu, bowiem
wymagane jest tu linearne przetwarzanie komunikatéw werbalnych.



7. Cwiczenie umiejetnosci stosowania przyimkow

Co nam potrzeba? miseczke, cebule lub inne naczynie i warzywo.

Przebieg éwiczenia: uktadamy przed dzieckiem cebule i miseczke. Aranzujemy
zabawe ,Skaczgca cebulka”. Cebulka skacze przed miske, obok miski/ po prawej
stronie miski, do miski/ jest w misce.

Opis éwiczenia: zadanie mozna modyfikowaé odpowiednio do umiejetnosci dziecka
stosujac przyimki, od tych tatwiejszych: do, w, na do trudniejszych miedzy, nad, pod,
przed, za. Przebieg tej zabawy zalezy od naszej pomystowosci. Cebulka moze sie
chowac¢ pod miske, moze lata¢ nad miskg. Do éwiczenia umiejetnosci uzywania
przyimkéw mozemy uzy¢ wiecej naczyn, wiecej warzyw/owocow.



8. Cwiczenie myslenia przez analogie

Co nam potrzeba? Imbir, pokrojony imbir, deska do krojenia i noz, jabiko,
zblendowane jabtko, blender, marchewka, starta marchewka, tarka, szpatutka,
obieraczka do warzyw.

Przebieg ¢wiczenia: Uktadamy przed dzieckiem cate warzywa i te, ktore
poddalismy juz pewnemu procesowi. Oraz sprzety, ktére nam utatwity tenze proces.
Nie opisujemy, aby nie zdradzi¢ dziecku reguty. Pod spodem dajemy trzy przedmioty
do wyboru, jeden odpowiadajgcy tej regule, dwa nieprawdziwe. Zadaniem dziecka
jest wybranie sposréd trzech tego, ktéry pasuje. Pytamy: Dlaczego?. Wazna jest tutaj
werbalizacja reguty, w tym przypadku czym zostato rozdrobnione.

Opis zadania: akurat tego typu ¢wiczenie moze okazac sie dla dziecka trudne, bo
dziecko musi miec€ juz takie doswiadczenia kulinarne. Wczes$niej wiec mozna razem
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z dzieckiem podczas gotowania ,badac” konsystencje danego owocu/warzywa gdy
go pokroimy, zetrzemy, zblendujemy lub przeciSniemy przez praske. Pokazywanie
i opisywanie tych procesow to nic innego jak ksztattowanie myslenia przyczynowo-
skutkowego. A jakze cenne jest rowniez dla naszych kubkow smakowych
i doswiadczenia zmystowego sprébowanie, np. jabtka w réznych postaciach —
pokrojonego, zblendowanego i startego oraz opisywanie tego jakie jest. Ach! Co za
smakowite ¢wiczenie! Zachecam.

Cwiczenie myslenia przez analogie w kuchni mozemy wymysla¢ na biezaco i moga
to byC tatwiejsze przyktady, np. rodzaj jedzenia — zupa, Il danie, lody i naczynia,
w ktorym je podajemy — miseczka, talerz, pucharek. Nalezy pamietac, zeby dac
dziecku do wyboru dwa niepasujgce przedmioty i gdy juz dobierze odpowiednie
zapytac o regute.

Opis ¢éwiczenia: to zadanie wspomagajgce prace prawej (dostrzezenie
podobienstwa) i lewej kory moézgu (wychwycenie relacji miedzy przedmiotami).
Zadaniem dziecka jest wyabstrahowanie regulty wg ktérej wybraliSmy przedmioty.
To ¢wiczenie jest tez dobrg okazjg do wzbogacania zasobu stownictwa.

Wszystkie ¢éwiczenia mozna zrealizowa¢ w formie zabawy. Wystarczy
nieco kreatywnosci by sfabularyzowaé¢ kazde zadanie, np. ukladanka
lewopotkulowa moze byé ogréodkiem misia, a sekwencje stuchowe moga by¢
gotowaniem zupy dla pieskéw z Psiego Patrolu. Wazne jest, aby braé pod
uwage zainteresowania dzieci i wdraza¢ je w codzienne zadania terapeutyczne,
by mialy one charakter zabawy i tym samym przynosity oczekiwane efekty.
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