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O CENTRUM

Centrum Metody Krakowskiej® powstato w odpowiedzi na rosngce potrzeby terapeutdw, nauczycieli
i rodzicow, zdobywania wiedzy o Metodzie Krakowskie[®. Uczymy jak podnies¢ umiejetnosci stosowania
metody w pracy z dzie¢mi w wieku niemowlecym, poniemowlecym i przedszkolnym, w celu stymulaciji
funkciji poznawczych i przygotowania do nauki w szkole oraz z dzie¢mi z zaburzeniami rozwoju, aby

stworzy¢ im szanse na jak najlepsze funkcjonowanie.

Wydawnictwo Cenfrum Metody Krakowskiej®
posiada bogatqg, stale poszerzajgcq sie oferte
pomocy dydaktycznych oraz ksigzek. Nasze
pomoce skierowane sq do  rodzicdw,
opiekundw, nauczycieli, terapeutdéw oraz
wszystkich  oséb  zajmujgcych sie pracg z
dzie¢mi, w tym z dzie¢mi z zaburzeniami komu-
nikacji jezykowej, z deficytami uwagi i koncen-
tracji, zagrozonymi dysleksja, a takze do oséb
dorostych cierpigcych na afazje.

Centrum Metody Krakowskiej® to placéwka
specjalizujgca sie w diagnozie i terapii dzieci
Z zaburzeniami rozwojowymi, w szczegdlnosci
z autyzmem i zespotem Aspergera oraz afazjq,
alalig, zespotem Downa, niedostuchem, dysleks-
ia, wadami wymowy. Diagnoze prowadzg m.in.
prof. dr hab. Jagoda Cieszyrska-Rozek oraz dr
hab. prof. UP Marta Korendo, dr Ewa Bielen-
da-Mazur, mgr Agata Debicka-Cieszyrska, mgr
Matgorzata Kuénierz. Centrum Metody Krakows-
kiej® oferuje indywidualng terapie prowadzong
Metodqg Krakowskg®. Zajecia realizowane sqg
rowniez w postaci turnusdéw organizowanych
przez caty rok, na ktére serdecznie zapraszamy.

Cenfrum Metody Krakowskiej oferuje specjalisty-
czne szkolenia umozliwiajgce uzyskanie certyfikatu
terapeuty Metody Krakowskiej® oraz kursy doszka-
lajgce, poszerzajgce wiedze i umiejetnosci z zakresu
szeroko pojetej logopedii oraz tematdw pokre-
whych.

Posiadamy szerokg oferte zaje¢ dydaktycznych
idywidualnych i grupowych wprowadzajgcych
wsrdd dzieci w wieku przedszkolnym wczesng
nauke czytania oraz nauke matematyki opartg
o sprawdzone podejicie konkretno-obrazowo-
abstrakcyjne (CPA).

Podczas zajec¢ indywidualnych wspieramy dzieci
w poczgtkach nauki wczesnoszklonej.

Warsztaty grupowe ,,Czytam i licze” - to dobra
zabawa potgczona z naukg, wzmachigjgca
pamie¢ i koncentfracje, stymulujgca rozwdj
poznawczy i motoryczny. To réwniez okazja do
osiggniecia wielu sukcesdw i przygotowanie do
nauki w szkole. Podczas zaje¢ dzieci uczg sie
czyta¢ zgodnie z symultaniczno-sekwencyjng na-
ukg czytania oraz rozpoczynajg przygode z mate-
matykq przy wykorzystaniu klockdéw Numicon®.

CentrumMetodyKrakowskiej.pl
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W zestawie znajdujq sie: instrukcja, 4 silikonowe statki,
80 kart z kosmitami i pseudowyrazami (na
rewersach) do czytania. Karty zostaty podzielone
kolorystycznie na 4 poziomy trudnosci.

SYLABOWE LODY

AGATA DEBICKA—CIESZYNSKA
JEDRZEJ CIESZYNSKI
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Zestaw jest przeznaczony dla dzieci, ktére
poznaty samogtoski i rozpoczynajg nauke sylab
otwartych.

Zawiera porqdygmofy:
PA PO PU (PO) PE PI PY
MA MO MU (MO) ME MI MY

oraz dodatkowqg pare sylab tworzacg wyraz
LO-DY.

NOWOSCI

APOMUBELI - KOSMICZNE SYLABY
AGATA DEBICKA-CIESZYNSKA

APOMUBELI to gra i pomoc dydak-
tyczna, ktdra przyda sie na poczgt-
kowym etapie nauki czytania.
W momencie, kiedy dziecko pozna samogtoski i pier-
wsze 4 paradygmaty sylab, pomoc pozwoli na ¢wicze-
nie bardzo waznej umiejetnosci- czytania pseudowyra-
zOW, znacznie rozszerzajgc zasoéb stow, ktére dziecko
moze odczytywac.

Lody tgczg sie w pary, ktére oznaczone sg tg samg
sylabq. Zestaw inspiruje do wielu kreatywnych zabaw,
dzieki ktérym nauka czytania bedzie tatwa i przyjemna.

Komplet sktada sie z 26 kolorowych loddéw, po 2 lody w
13 kolorach. Wypustka i dziurka na boku loda umozliwia
tgczenie dwodch elementéw w pary.

Produkt zostat przygotowany we wspdtpracy z naszym
partnerem, amerykanskim wydawnictwem Learning
Resources ®.

CentrumMetodyKrakowskiej.pl
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Jagoda Cieszyniska-Rozek
Marta Korendo

Centrum Metody Krakowskiej

KSIAZKI

DYMENSJONALNA DIAGNOZA ROZWOJU DZIECKA

JAGODA CIESZYNSKA-ROZEK
MARTA KORENDO

Ksigzka ma charakter fundamentalny zarébwno z uwagi na
swojg warto$¢ naukowq, jak i praktyczng. Stanowi wyjgtkowo
syntetyczny i esencjonalny wyktad na temat wielowymiarowej
diagnozy, zwanej dymensjonalng, zaburzen rozwojowych z za-
kresu autyzmu, zespotu Aspergera i dysleksji, pokazuje miejsca
sprawiajgce diagnostom najwiecej frudnosci z interpretacjq
ich przejawdw, bo ujawniagjgcych sie i ewoluujgcych na
roznych etapach rozwoju dziecka, majgcych rézny stopien
nasilenia, wchodzgcych w korelacje z innymi zaburzeniami,
a takze normatywnymi wymiarami funkcjonowania jednostki.

Publikacja wnosi wazny element do diagnozy zaburzen rozwo-
jowych, pozwala mysle¢ o nich jak o jednostkach niehomo-
genicznych, a zatem czesto wymykajgcych sie diagnozie kate-
gorialnej, bo niespetniajgcych jej wielu warunkdw. Zapro-
ponowana diagnoza dymensjonalna nie zostawia zadnego
dziecka z trudnosciami rozwojowymi z niczym, poniewaz
dopuszcza istnienie nieprototypowych konfiguracji deficytow,
nieprzewidzianych przez dotychczasowe sposoby patrzenia na
nie. To kompleksowa ocena kazdej jednostki uznajgca jej neu-
robiologiczny bagaz modulowany przez wptywy srodowiskowe
(zewnetrzne) oraz codzienne doswiadczenia lub ich brak.

CentrumMetodyKrakowskiej.pl
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NEUROBIOLOGICZNE PODSTAWY ROZWOJU POZNAWCZEGO
Neurobiologiczne podstawy SLUCH

rozwoju poznawczego JAGODA CIESZYNSKA-ROZEK

"Stuch" to pierwsza cze$¢ z serii "Neurobiologiczne podstawy rozwoju
poznawczego" autorstwa prof. Jagody Cieszynskiej-Rozek. Pozycja jest
przeznaczona dla logopeddw, terapeutdw, psychologdw oraz
rodzicow, ktdrych interesuje mozliwos$¢ prowadzenia skutecznej stymu-
lacji z wykorzystaniem wiedzy na temat neurobiologicznych podstaw
ksztattowania sie procesdw poznawczych.

NEUROBIOLOGICZNE PODSTAWY ROZWOJU POZNAWCZEGO
WZROK

JAGODA CIESZYNSKA-ROZEK

Neurobiologiczne podstawy
rozwoju poznawczego

"Wzrok" to druga czes$c¢ z serii "Neurobiologiczne podstawy rozwoju
poznawczego" prof. Jagody Cieszynskiej-Rozek - tworczyni Metody
Krakowskiej®. Autorka w przystepny sposdb opisuje kolejne etapy
rozwoju percepcji wzrokowej, ktérych znajomosc pozwala na postawie-
nie frafnej diagnozy oraz ustalenie programu terapeutycznego dla
dzieci z zaburzeniami rozwoju. Ponadto czytelnicy poznajg zasady
prowadzenia stymulacji funkcji wzrokowych, miedzy innymi dowiedzg
sie jak prawidtowo wykonywac ¢wiczenia wzrokowej pamieci symul-
tanicznej i sekwencyjnej oraz trening percepcji obrazéw odwrdéconych.

CentrumMetodyKrakowskiej.pl
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NEUROBIOLOGICZNE PODSTAWY ROZWOJU POZNAWCZEGO
RUCH

) ) Neurobiologiczne podstawy
JAGODA CIESZYNSKA-ROZEK rozwoju poznawczego

Kolejna ksigzka z cyklu "Neurobiologiczne Podstawy Rozwoju
Poznawczego", dotyczy rozwoju ruchowego dziecka w wie-
ku prenatalnym, niemowlecym, poniemowlecym i przed-
szkolnym.

Pozycja przeznaczona jest dla logopeddw, neurolo-
gopeddw, psychologdw dzieciecych, terapeutéw, peda-
gogdw, a takze fizjoterapeutdw, pragngcych rozszerzyE

swojg wiedze na temat rozwoju funkcji poznawczych w kon-
tekscie terapii ruchowe.

Czytelnik znajdzie doktadny opis ¢wiczen rozwijajgcych
motoryke duzqg, sprawno$¢ manualng i narzgdéw artykulo- entrum Metody Krakowskie
cyjnych, przeznaczonych dla dzieci w danym wieku. Szcze-
gdlnie cenne sg informacje dotyczgce ksztattowania sie

dominacji stronnej i technik badania dominacji reki i nogi.

CentrumMetodyKrakowskiej.pl



JAGODACIESZYNSKAROZEK

Metoda Krakowvska
wobec zaburzen
rozwoju dzieci
= _Qv;‘

e

%
Z perspektywy fenomenologii
neurobiologii i jezykoznawstwa

KSIAZKI

METODA KRAKOWSKA WOBEC ZABURZEN ROZWOJU DZIECI
JAGODA CIESZYNSKA-ROZEK

Ksigzka dla logopeddw, terapeutdw, psychologdw, pedagogdw
oraz dla rodzicow i dziadkdw wszystkich dzieci z problemami rozwoju
funkcji poznawczych. Przedstawione zostato nowe podejscie
w diagnozowaniu oraz terapii zaburzen rozwojowych. W pierwszej
czesci scharakteryzowany zostat rozwdj dzieci od urodzenia do
szostego roku zycia, a takze trzy rézne koncepcje terapeutyczne
wynikajace z przyjetej filozofii cztowieka. W drugiej czesci Autorka
opisata metody diagnozowania funkcji poznawczych oraz rézne
zaburzenia rozwoju dzieci. Ostatnia cze$¢ to omobwienie 17
elementéw Metody Krakowskiej®, uwzgledniajgc podstawy nau-
kowe i rozwigzania praktyczne. Duza liczba ¢wiczen oraz scharak-
teryzowane sylwetki dzieci w znacznym stopniu utatwiajg zrozumie-
nie zasad diagnozowania i prowadzenia stymulacji rozwojowe;j
Metodqg Krakowskg®.

WCZESNA DIAGNOZA I TERAPIA ZABURZEN AUTYSTYCZNYCH
METODA KRAKOWSKA

JAGODA CIESZYNSKA-ROZEK

Ksigzka przeznaczona jest dla logopeddw, psychologdw, terapeu-
tow, lekarzy, pedagogdw i rodzin dzieci z zaburzeniami komunikacii
jezykowej. Autorka przedstawia nie tylko wspdtczesne poglgdy doty-
czgce spekirum autyzmu, ale przede wszystkim opisuje przebieg
terapii neurobiologicznej, z ktérej korzysta¢ mogqg wszystkie dzieci
z zaktdéceniami rozwoju poznawczego i jezykowego.

CentrumMetodyKrakowskiej.pl
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Marta Korendo

Jezykowa interpretacja Swiata
w wypowiedziach oséb
z zespotem Aspergera

JAGODA CIESZYNSKA

Metody

wywotywania

glosek

KSIAZKI

JEZYKOWA INTERPRETACJA SWIATA W WYPOWIEDZIACH OSOB
Z ZESPOLEM ASPERGERA

MARTA KORENDO

Ksigzka zostata napisana aby pomoc terapeutom, rodzicom i nauczy-
cielom rozpoznawac, leczy¢ i rozumiec zaburzenie rozwojowe jakim
jest zespot Aspergera. Powstata w oparciu o wieloletnie doswiadcze-
nie praktyczne autorki w prowadzeniu terapii dzieci z ZA. Opisuje
etiologie zaburzenia z perspektywy neurobiologicznej. Zawiera
jakoSciowe kryteria diagnozy.

METODY WYWOLYWANIA GLOSEK
JAGODA CIESZYNSKA-ROZEK

Metody wywotywania gtosek to pozycja niezbedna w biblioteczce
kazdego, kto zajmuije sie terapig mowy. Porusza, tak wazny w praktyce
logopedycznej, temat budowania systemu fonetyczno-fonologiczne-
go jednoczesnie podkreslajgc wage wszelkich ¢wiczen ogdlnorozwo-
jowych pozwalajgcych na ksztattowanie sie kompetencji kulturowe;.
Ksigzka zarysowuje podstawy wiedzy jezykoznawczej, dajgc ramy
postepowania wobec réznorodnych zaburzen artykulacii.

CentrumMetodyKrakowskiej.pl
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UKLADANKI LEWOPOLKULOWE™

Pomoc stuzy do stymulacji lewopodtkulowego przetwarzania sekwencji wzordw. Pole-
cana szczegolnie dla dzieci z zaburzeniami komunikacii jezykowej, zagrozonych dysleks-
jg oraz dzieci dwujezycznych. Zestaw pozwala przeprowadzi¢ cwiczenia polegajgce na
nasladowaniu wzoru utozonego przez terapeute (rodzica), uktadaniu wzorow z pamieci
oraz uktadaniu wzorow prezentowanych na tablicach. Pozwala uczyE dokonywania
kategoryzacji, a takze ¢wiczy¢ uktadanie wzorow sekwencyjnych.

lewopotkulowe

Che BN o BtaE"

uktadanki
Iewopcﬂkulowe
[ |
R
UKLADANKI : ‘
LEWOPOLKULOWE™ - Uk Vadane|
B

JAGODA CIESZYNSKA-ROZEK
AGATA DEBICKA-CIESZYNSKA

Zestaw zawiera 25 kwadratow z
tworzywa w trzech kolorach
oraz ksigzeczke ze wzorami do
uktadania.

=l - =l N &

; Centrum Metody Krakowskiej®

CentrumMetodyKrakowskiej.pl
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UKLADANKI LEWOPOLKULOWE
TROJKATY

JAGODA CIESZYNSKA-ROZEK
AGATA DEBICKA-CIESZYNSKA

Pomoc Uktadanki lewopodtkulowe- Trojkaty stuzy
do stymulacji lewopdtkulowego przetwarzania
sekwencji wzorow. Polecana szczegdlnie dla
dzieci z zaburzeniomi komunikacji jezykowej,
zagrozonych dysleksja oraz dzieci dwujezyc-
znych.

CWICZENIA
CENTRUM LEWOPOLKULOWE

UKLADANKI LEWOPOLKULOWE

. prof. zw. dr hab. Jagoda Cieszynska
T R o : k nT Y ngr Agata Debicka - Cieszyfska

Lestaw pozwala przeprowadzic ¢wiczenia
polegajgce na nasladowaniu wzoru utozone-
go przez terapeute (rodzica), uktadaniu
wzordw z pamieci oraz na uktadaniu wzorow
prezentowanych na tablicach. Ksigzeczki
przedstawiaqjg te same wzory, jednak w pier-
wszej sqg one zaznaczone konturami, dzieki
czemu ksigzeczki prezentujg wzory o réznych
stopniach trudnosci.

Lestaw zawiera 19 tréjkgtow z tektury oraz
dwie ksigzeczki z wzorami do uktadania
(jledna z konturami, druga bez). Kazda
ksigzeczka to 37 wzordw. Do zestawu dotgczo-
na jest rowniez instrukcja.

CentrumMetodyKrakowskiej.pl



NOWE KATEGORYZACJE

CWICZENIA
LEWOPOtKULOWE

IR 200 Depicko-ci

. . . out A
Pomoc Nowe kategoryzacje przeznaczona jest dla dzieci uczg- KENIEC O RNANGIE

cych sie podstaw regut spotecznych i jezykowych. Dokonywanie

ZDODATKIEM

kategoryzacji wymaga dostrzegania cech wspdlnych oraz réznicu- 1

jacych i jest warunkowane przez dziatanie zaréwno lewej, jak i

prawej potkuli moézgu.

-

NOWE KATEGORYZACJE
AGATA DEBICKA-CIESZYNSKA

Zestaw zawiera 55 klockdw. Pozwala na ¢wiczenie umiejet-
nosci kategoryzowania ze wzgledu na takie cechy jak: kolor
(4 kolory), wielko$¢ (2 wielko$ci) i ksztatt (4 ksztatty).

Do zestawu dotgczona jest instrukcja z przyktadami cwiczen.
W pudetku znajdujg sie réwniez 4 karty z wzorami do uktada-
nia (¢wiczenia analityczno-syntetyczne) i 3 dodatkowe
klocki (w kolorze czarnym).

KATEGORYZACJE OBRAZKOWE

CENTRUM METODY KRAKOWSKIE)
JAGODA CIESZYNSKA

AGATA DEBICKA-CIESZYNSKA
RYsUNKI OLA ARTYMOWSKA

KATEGORYZACJE OBRAZKOWE

JAGODA CIESZYNSKA-ROZEK
AGATA DEBICKA-CIESZYNSKA

Zestaw sktada sie z 30 elementdw. W zestawie sq
obrazki z 6 kategorii (meble, owoce, pojazdy, ubra-
nia, ptaki, zwierzeta).

CentrumMetodyKrakowskiej.pl
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SEKWENCJE RUCHOWE

Aktywnos$¢ ruchowa jest waznym zrodtem poznawania $wiata. Dzieci aktywne fizycznie majg
wyzszy poziom koncentracji na réznych zadaniach, sg takze bardziej kreatywne, co koreluje
W przysztosci z lepszymi wynikami w nauce. Wspdlne zabawy ruchowe redukujq stres i poprawiajg
nastrdj.

Zabawa w nasladowanie pdz przedstawionych na fotografiach aktywuje wiele, nawet odle-
gtych obszaréw madzgu, jest waznym c¢wiczeniem budowania planu ruchu. Przede wszystkim
pobudza aktywnos¢ neurondw zwierciadlanych (lustrzanych), utatwiajgc wyrazanie wtasnych i
odczytywanie emociji innych. Uczy takze przekodowywania obrazu w ruch, co jest podstawowq
umiejetnosciq utatwiajgcg opanowanie sztuki pisania.

. ~ . Sekwencje
N i ruchowe
\H/ ‘ Agata Debicka - Cieszynska

~l b
’
SEKWENCJE RUCHOWE ~ ’

AGATA DEBICKA-CIESZYNSKA

CentrumMetodyKrakowskiej.pl
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RELACIJE RELACJE

JAGODA CIESZYNSKA-ROZEK

Relacja ujmuje zalezno$¢ miedzy dwoma, _
AGATA DEBICKA-CIESZYNSKA

badz wiekszg liczbqg, elementéw (pod-
miotdw, przedmiotéw, fragmentdw obiek-
tow, cech). Ujecie relacji wymaga prze-
twarzania sekwencyjnego, charakteryzu-
jacego prace lewej potkuli mdzgu. Najistot-
niejsze w ferapii funkcji poznawczych jest
wypracowanie umiejetnosci dostrzegania
réznic pomiedzy elementami i zwigzkéw
zachodzgcych miedzy nimi. Sprawnosci te
sq konieczne do opanowania jezyka
mowionego i pisanego ale takze relacii
spotecznych, umiejetnosci kategoryzowa-
nia rozumienia zaleznos$ci przyczynowo-
skutkowych.

RELACIJE 2

JAGODA CIESZYNSKA—RQZEK
AGATA DEBICKA-CIESZYNSKA

RELACJE 2

CENTRUM METODY
KRAKOWSKIE)

JAGODA CIESZYNSKA
AGATA DEBICKA-CIESZYNSKA
A150kKs OLA ARTYMOWSKA

Edukacja szkolna wymaga réwniez dostrzegania relacii
miedzy symbolem i jego reprezentacjg w realnym $wiecie,
znakiem i znaczeniem, zachowaniem i przejawianymi emo-
cjami.

Lestawy RELACJE pozwalajg na stymulacje:

-analizy wzrokowej,

-koncentraciji i Swiadomej kontroli wzrokowej,

-uwagi dowolnej,

-rozumienia instrukcji niewerbalnej i zwerbalizowanych przez
terapeute identycznosci lub jej braku, nazywania brakujg-
cych elementéw, zasad wykluczania ze zbioru.

Cwiczenia dostrzegania relacji przygotowujqg do:

- rozumienia zaleznosci przyczynowo-skutkowych,

- uczenia sie przez instrukcije,

- nabywania systemu jezykowego- gramatyki jezyka.

CentrumMetodyKrakowskiej.pl
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SZEREGI

Szereg jest ciggiem elementéw ustawionych obok siebie w
linii prostej - przytoczona najprostsza definicja ujmuje to, co
najistotniejsze w jezyku mdéwionym i pisanym. Dzieki linear-
nemu porzgdkowi gtosek w stowach i liter w wyrazach
zapisanych mozliwe jest budowanie znaczen. Jakiekolwiek

zaktécenie tego porzgdku nadaje wypowiedzeniu inny sens SZEREGI
(kot : kTo, nos : son, seton no’res): Liczne btedy W uszere- JAGODA CIESZYNSKA-ROZEK
gowaniu znakow jezykowych mozna obserwowac u do- AGATA DEBICKA-CIESZYNSKA

rostych oséb z afazjq, u dzieci z autyzmem, alalig i afazjg , .

L ., . . . Zestaw zawiera 64 kartoniki o wy-
dzieciecq, u uczniow z dysleksjq, a fakze u 0sob UCZQCyCh  iach éxs cm. Umoziiwia wyko-
sie jezykdw obcych. nywanie éwiczeh polegajgcych

na kontynuowaniu i uzupetnia-

nianiu szeregdw. Aby wykonac

Podczas konstruowania szeregdw do Cwiczen stymuluja-  ¢iczenia polegajace na nasiad-

cych muszg by¢ uwzglednione nastepujgce cechy: owaniu szeregéw nalezy zdo-
- rosngca wielko$¢ (od najmniejszego do najwiekszego), pairzyC  sie w dwa  zestawy
pomocy.

- malejgca wielkose,
- stopniowe domykanie rysunku,

- rosngca intensywnos¢ barwy. SZEREGI 2
p CENTRUM METODY KRAKOWSKIE)

/7 < i
VG ot e o e qq e
e RYSUNKI OLA ARTYMOWSKA

[ |
H N I
SZEREGI 2

JAGODA CIESZYNSKA-RQZEK
AGATA DEBICKA-CIESZYNSKA

Lestawy Szeregqi i Szeregi 2 réznig
sie od siebie materiatem obraz-
kowym.

CentrumMetodyKrakowskiej.pl



CWICZENIA
LEWOPOtKULOWE

SEKWENCIJE

Sekwencja jest ciggiem znakow (symboli), stanowigcym
uporzgdkowang wedtug okreslonej reguty strukture.
W sekwenciji struktury (dwu-, frzy-, czteroelementowe) pow- eI E NG HIE
tarzajg sie. Migjsce kolejnego znaku w sekwencji wynika
z przyjetej arbitralnie reguty. Definicja sekwencji od-
zwierciedla porzgdek znakdéw jezykowych — mowionych i pi-
sanych, dlatego tak wazne w procesie terapii wszystkich
dzieci sg ¢wiczenia porzgdkowania.

VVVVVVVYY

el Tl
SEKWENCJE 2

CENTRUM METODY KRAKOWSKIE)
JAGODA CIESZYNSKA

AGATA DEBICKA-CIESZYNSKA
RYSUNKI OLA ARTYMOWSKA

SEKWENCJE
SEKWENCIJE 2

JAGODA CIESZYNSKA-RQZEK
AGATA DEBICKA-CIESZYNSKA

Zestaw  zawiera 80  kartonikdw-
dziesie¢ wzordw po osiem  sztuk.
Cztery obrazki (kon, $winka, kura i kro-
wa)  stanowig  materiat  tema-
tyczny. Sze$¢ pozostatych (storce,
ksiezyc, kwadrat oraz kropki w frzech
wielkosciach) to materiat atema-
tyczny (symboliczny).

Zestaw Sekwencje 2 - zawiera 10
wzordw tematycznych.

CentrumMetodyKrakowskiej.pl



NAUKA

,cemnum CIYTANIA

METODY
KRAKOWSKIEJ

SYMULTANICZNO-SEKWENCYJNA NAUKA CZYTANIA®

Poczgtek nauki czytania powinien by¢ dla dziecka zabawq, ktéra
dostarcza nie tylko przyjemnosci ptyngcej z dziatania, ale réwniez radosci
wynikajgcej z rozwigzywania nowych, trudnych zadan. Prawidtowe
dobranie samogtosek, podanie ich po odczytaniu przez dorostego, czy
wreszcie samodzielne ich odczytanie budujg w dziecku poczucie wtasnej

wartosci, wiare w swoje mozliwosci i oswajajg z jezykiem pisanym. POMOC DOSTEPNA
Poniewaz samogtoski przetwarzane sq w strukturach prawej potkuli 7 PROGRAMEM
mozgu nawet mate dzieci szybko osiggajg sukces, ktéry jest waznym SLUCHOWYM

elementem ksztattowania obrazu samego siebie. Samogtoski zapisane sq
biatym drukiem na czarnym tle. Wyniki badan neurobiologicznych poka-
zaty, ze koncentrowanie wzroku na obrazach przebiega najefektywniej
gdy stosuje sie jasne wzory na ciemnym ftle.

i E H ; GDZIE JEST A?

JAGODA CIESZYNSKA-ROZEK

AGATA DEBICKA—CIESZYNSKA
Zabawa samogtoskami powinna przebiegacd zgo-
dnie z frzema etapami uczenia sie:
.\ 1. przez nasladownictwo (powtarzanie)

2. wspdtdziatanie (rozumienie, podawanie odczy-
tanej przez dorostego odpowiedniej samogtoski
3. instrukcje (samodzielne czytanie).

CentrumMetodyKrakowskiej.pl



NAUKA
CZYTANIA

CZYTANIE PRZEZ NASLADOWANIE

to pomoc zaprojektowana dla:

ytame

- dzieci zdrowych na poczgtku nauki czytania przez
metodqg symultaniczno-sekwencyjng
- dzieci z frudnosciami w nauce czytania w klasie 1 NASLADOWANIE
S )

- dzieci z zaburzeniami komunikacji jezykowej >

CZYTANIE PRZEZ NASLADOWANIE
AGATA DEBICKA-CIESZYNSKA

Lestaw sktada sie z 36 zdjec
h twarzy - po 6 zdje¢ na kazdg
m samogtoske oraz 6 duzych

i 12 matych samogtosek

POMOC DOSTEPNA
Z PROGRAMEM
SLUCHOWYM

PROGRAMOWANIE JEZYKA

Niezwykle przydatna jest podczas terapii dzieci z alalig, afazjq, zespotem Downa oraz wszel-
kimi zaburzeniami, w ktérych wystepuje opdznienie rozwoju mowy. W szczegdlny sposdb dotyczy
to dzieci cierpigcych na zaburzenia ze spektrum autyzmu czy zespot Aspergera, ktére z frudem
nawiqzujg kontakt wzrokowy. To dzieki kontaktowi twarzg w twarz dziecko w prawidtowy
sposdb nabywa wzorce jezykowe oraz uczy sie nasladowania stow i zwrotéw. Pojawia sie u nie-
go takze intencja komunikacji oraz che¢ werbalnego porozumienia sie z otoczeniem. Juz w 5
miesigcu zycia dziecko potrafi koncentrowac sie na ustach osoby moéwigcej. Gdy widzi mimike
i uktad ust mowigcego, moze nasladowac jego ruchy artykulacyjne. W procesie terapii dzieki
oglagdaniu wyrazistej artykulacji na twarzach réznych oséb wyzwalana jest ta prymarna umiejet-
no$¢, warunkujgca nabywanie mowy. Pomoc ta moze byc nie tylko wsparciem podczas
zapamietywania obrazu samogtosek, ale tez stymuluje nawigzywanie i podtrzymywanie kontak-
tu wzrokowego.

CentrumMetodyKrakowskiej.pl



NAUKA

i cemnum CIYTANIA

METODY =
KRAKOWSKIEJ

SYMULTANICZNO-SEKWENCYJNA NAUKA CZYTANIA® Symultaniczno-Sekwencyjna Nauka Czytania
Samogtoski

Powtarzanie, rozpoznawanie i nazywanie samogtosek jest () 2 ,

waznym aspektem nauki mowy i czytania. Obrazki motywujgce 1 ,

dzieci do powtarzania pierwszych dzwiekdw jezykowych . I

przedstawiajg sytuacje, ktére mozna opisa¢ nawet jednym .

dzwiekiem. Takiego materiatu pokazujgcego znaczenia po- i PR

trzebujqg takze dzieci, ktére stawiajg pierwsze kroki na drodze

poznawania pisma. Tak w frakcie nauki czytania dzieci SYMULTANICZNO-SEKWENCYINA

NAUKA CZYTANIA®
SAMOGLOSKI

AGNIESZKA KOSIBA

zdrowych, jak i w terapii dzieci z zaburzeniami komunikaciji jezy-
kowej, zapis literowy powinien by¢ stosowany zgodnie ze swym
przeznaczeniem, a wiec musi odsytac do jakiejs tresci. Nawet
pojedyncza samogtoska moze niesc sens, dzieki ktéremu praca
nad mowg, wymowq czy technikg czytania staje sie
jednoczesnie pracg nad rozumieniem.

Zestaw zawiera 30 ilustracji, kartoniki z pojedynczy-
mi samogtoskami oraz podpisy zawierajgce po 1, 2
i3znaki (A, AA oraz AAA itd.). Te ostatnie stuzg do
' nauki odczytywania sekwencji samogtosek.
X A Lestaw zostat przygotowany tak, aby w terapii,
a takze w nauce modwienia i czytania dzieci
zdrowych, mogt zostac wykorzystany do jak
A R najwiekszej liczby ¢wiczen. Gtownym jego
przeznaczeniem jest stworzenie sytuaciji do pow-
A A tarzania, rozpoznawania i samodzielnego odczyty-
u\u wania samogtosek, ale moze takze zostac wyko-
rzystany do treningu: infonacji (dla kazdej z 5 ilu-
Py stracji fa sama samogtoska moze zao-
Y 00 L brzmie¢ inaczej), odczytywania i nazywania
Y emociji, odczytywania i nasladowania uktadu
2 : == artykulacyjnego, przyjimowania perspektywy dru-
giej osoby.

(
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NAUKA
CZYTANIA

r [ [ |
SYILABY. INAcZETR

XL

SYLABY INACZE)

JAGODA CIESZYNSKA-ROZEK
POMOC DOSTEPNA

Z PROGRAMEM

SLtUCHOWYM

Pomoc Sylaby inaczej przygotowana zostata dla
dzieci rozpoczynajgcych nauke czytania a takze z myslg

- o dzieciach:
?y'ablYWbVSt?p”J@WdWOCh wersjach. - 7 trudnosciami z koncentracjg, wynikajgcymi przez nad-
- sylayb prymarne . . . . .
2 - wszystkie sylaby mierng stymulacje wysokimi technologiami,
- lewoocznych,

- z opdZnionym rozwojem mowy,
- Z frudnosciami dyslektycznymi (takze w rodzinie).

Wiele dzieci ma trudnosci z réznicowaniem sylab, juz na poczgtkowym etapie nauki czytania.
Wowczas czesto rodzice i terapeuci sqdzg, catkowicie niestusznie, ze dziecko nie jest jeszcze
gotowe do poznawania jezyka pisanego. A wtasnie te dzieci powinny uczyc¢ sie czytac wczesnie,
by zdazyty przygotowac sie do podjecia nauki w klasie zerowej. Sporzqgdzane przez badaczy
mapy wydatnosci (saliency map) pozwolity uzyskac informacje o hierarchii obiektéw w scenie
wizualnej. Wskaznikiem wyrdzniania sie danego fragmentu obrazu na mapie wydatnoscijest jego
jasnosc. Im jasniejszy jest fragment, tym silniej przycigga wzrok. Poniewaz obiekty jasniejsze
powodujq fiksacje wzroku, tatwiej mozna uzyskac koncentracje na biatych obrazach liter umi-
eszczonych na silnie skontrastowanym czarnym tle.

CentrumMetodyKrakowskiej.pl



:. NAUKA

CENTRUM CZYTANIA

METODY
KRAKOWSKIEJ

SYLABAMI PO KRAKOWIE

AGATA DEBICKA-CIESZYNSKA
OLA ARTYMOWSKA

program
stuchowy

POMOC DOSTEPNA
Z PROGRAMEM
SLtUCHOWYM

Ksigzeczka ,Sylabami po Krakowie” oparta jest na Symultan-
iczno-Sekwencyjnej Nauce Czytania®. Sktada sie z
duzych ilustracji bogatych w szczegdty, podpisanych wyraze-
niami dzwiekonasladowczymi. Dodatkowo zawiera przektadki,
na ktérych znajdujqg sie paradygmaty sylab, proste teksty stwor-
zone zgodnie z regutami programowania jezyka oraz rzeczown-
iki do odnalezienia na stronach ksigzeczki. Na ilustracjach
wspolnie z dziecmi odszukamy Wawel oraz Smoka Wawel-
skiego, przeczytamy nazwy owocodw i warzyw sprzedawa-
nych na Kleparzu, zobaczymy kto przyszedt na Btonia
postuchac koncertu i zwiedzimy z bohaterami ksigzeczki Rynek
Gtéwny.
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NAUKA
CZYTANIA

CZYTAM MAMIE I TACIE
AGATA DEBICKA-CIESZYNSKA

PROGRAMOWANIE JEZYKA

Wspotczesne dzieci juz w wieku przedszkolnym
interesujg sie drukiem. Czesto ,czytajq” teksty
z wiasnych ksiqzeczek lub gazet rodzicéw. Warto w tym poczqtkowym STMULTANICING SERWENCTINA
wykorzystac ten czas i nauczyC dzieci odkodowy-  etapie nauki czytania

wania tekstow pisanych, gdy umiejetnoS¢ ta  zastosowano fotografie,
postrzegana jest jako magiczna. Brak szkolnego  poniewaz dla malutkich
przymusu, spontaniczne dziatania, poczucie od-  czytelnikdw najciekaw-
krywania czego$ nowego dadzqg dzieciom mozli-  $zy inajbardziej dostoso-
wosé  ksztattowania  kreatywnosci, myslenia  Wany poznawczo jest
abstrakcyjnego 1 przygotujg do nauki jezykéw ~— Materiat konkretny i re-
obcych. Czytanie ze zrozumieniem da dziecku clistyczny.

szanse na rozwijanie mgdrego korzystania z Inter-
netu, szybkiego wyszukiwania istotnych wiado-
mosci, skutecznego nabywania nowej wiedzy.
Badania neurobiologiczne potwierdzity, ze naj-
skuteczniejsze jest uczenie czytania, rozpoczyna-
jac od umiejetnosci symultanicznych (prawa

program

potkula moézgu) do sekwencyjnych (lewa pdtkula stuchowy
maozgu). Prawa kora szybko rozpoznaje samogtos-
ki, wyrazenia dzwiekonasladowcze, rzeczowniki w
mianowniku, natomiast lewa kora czyta ze zrozu-
mieniem nowe stowa i zdania. Dzieki wczesnej Do ksiazeczek dotqczone sq karty ze zdjeciami
nauce czytania dzieci przezyjq radosé opanowa- ~ Przedmiotéw i osobne karty z podpisami

nia ,dorostej” umiejetnosci, co w przysztosci  WYrazen dzwiekonasladowczych.

pozwoli im podejmowaé nowe wyzwania
i budowac poczucie wtasnej wartosci.

CentrumMetodyKrakowskiej.pl



H NAUKA
CENTRUM CZYTANIA

METODY
KRAKOWSKIEJ

SERIA“TYCIO | PAJDA”

Seria Tycio i Pajda powstata z myslg o dzieciach, ktdére poznaty juz
w toku nauki czytania podstawowe sylaby i zaczynajg czytac pier-
wsze teksty. Dzieki prostej konstrukciji zdan i zastosowaniu wielu wy-
razdw zbudowanych z sylab otwartych bardo szybko wkroczyc
mozna w $wiat samodzielnego czytania co daje dziecku ogromng
satysfakcje, buduje poczucie wtasnej wartosci i motywuje do
dalszej nauki. Ksigzeczki sg owocem wspdtpracy ilustratorki Aleksan-
dry Artymowskiej, ktérej ksigzeczki dla dzieci wydawane sg w wielu
krajach Swiata: Anglii, Niemczech, Francji, Hiszpanii, Wtoszech,
Holandii, Rosji, Japonii, Korei, Turcji, Czechach, Stowacji, lzraelu,
Tajlandii i na Wegrzech, oraz Agaty Debickiej-Cieszynskiej,
psychologa,terapeutki terapeutki, wspottworczyni Cenfrum Meto-
dy Krakowskiej. Autorki, prywatnie mamy
przedszkolakdéw, podczas tworczych spot-
kan stworzyty historie proste, zrozumiate dla
mtodego czytelnika nie zapominajgc
o okraszeniu ich specyficznym dla tego
wieku humorem.

AGATA DEBICKA-CIESZYNSKA

OLA ARTYMOWSKA

| Fveio
| i pasBA

HNA 2ARUYPAR

OLA ARTYMOWSKA
AGATA DEBICKA-CIESZYNSKA

OLA ARTYMOWSKA
AGATA DEBICKA-CIESZYNSKA

R Tyeio
}gﬁg%gg/‘i, i PAJDA
CIAD CORRGR |
"‘ﬁ?i ——— program

stuchowy

OLA ARTYMOWSKA
AGATA DEBICKA-CiESZYNSKA

OLA ARTYMOWSKA
AGATA DEBICKA-CIESZYNSKA

Pyeio
i PAIDA

aima

OLA ARTYMOWSKA
AGATA DEBICKA-CIESZYNSKA

OLA ARTYMOWSKA
AGATA DEBICKA-CIESZYNSKA
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SERIA CZYTAM MAMIE | TACIE
BAJKI | LEGENDY

tUKASZ ZABDYR
JAGODA CIESZYNSKA-ROZEK

Seria ,,Czytam Mamie i Tacie- bajki i le-
gendy” zostata przygotowana dla dzieci,
ktére juz potrafig samodzielnie przeczytac
krotkie teksty, a takze dla Maluchdw, ktdre
uczqg sie stuchacd, rozumiec i opowiadad.
Legendy opowiadane w wersji komiksowej
sg dostosowane do percepciji wspodtcze-
snych dzieci oraz blizsze ich codziennym
dos$wiadczeniom, przezywanym emocjom.
Bajki i legendy znane Rodzicom i Dziad-
kom stajg sie wspdlng przestrzeniq rozmo-
wy. Dziecko poznaje nowe stowa, zwroty,
konstrukcje gramatyczne, pozostajgc w
Swiecie basni.

) prof. Jagoda
pole

« CZYTAM MAMIE | TACIE

CZYTAM MAMIE i TACIE
SMOK WAWELSKi
™

NAUKA

CZYTANIA
EWA TAWISIA
TLUSTROWAL PAWEE WASOWICI
(= =
\,( /}: -4
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ZOSIA I‘ MOTYL ANATOL
EWA ZAWISZA
PAWEL WASOWICZ

Ksigzeczka Zosia i motyl Anatol moze stano-
wi¢ inspiracje do stworzenia wtasnej opow-
ieSci lub przywotania z pamieci dotych-
czasowych do$wiadczen dziecka.
Ksigzeczka ma dwa teksty oraz instrukcje,
ktéra podpowiada, jok zaczgé rozmowe
z dzieckiem, jak jg prowadzi¢, choc nie
ogranicza rozmowy wytgcznie do tych
pytan. Kazdy rodzic zna swoje dziecko i sam
decyduje, ktére z pytan bedg dla niego
pomocne. Warto tez pozwoli¢ dziecku na
zadawanie pytan, ktére zrodzq sie u niego
pod wptywem lektury.

CentrumMetodyKrakowskiej.pl
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CENTRUM CZYTANIA

METODY =
KRAKOWSKIEJ

OBRAZKOWE SYLABY - PA MA MA MO MU MO ME M:! ﬂ

| ~at

AGATA DEBICKA-CIESZYNSKA

Tytut zawiera duzqg tablice oraz 20 obrazkdw
z rzeczownikami wystepujgcymi na planszy,
utrwalajgcymi paradygmaty:

PA PO PU PO PE PI PY

MA MO MU MO ME MI MY

ldealny do pracy indywidualnej i grupowe.

OBRAZKOWE SYLABY -BA LA

AGATA DEBICKA-CIESZYNSKA

program

stuchowy

LA LO LU LO LE Li
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PROGRAMOWANIE
JEZYKA

PROGRAMOWANIE JEZYKA i

YT
PROGRAMOWANIE JEZYKA PRIYIMEK "W
DR ZDISAWA ORKOWSKA-POPEK

ir

BYS. WIOLETTA DYMEK -

Lestaw Cwiczen utatwiajgcych dzieciom postugiwanie
sie  wyrazeniami przyimkowymi. Proponowany materiat m
umozliwia wtasciwe opanowanie systemu jezykowego.

Dziecko uczy sie zastosowania przyimkdéw i odmiany rze-
czownikdw. Dzieki ¢wiczeniom z tym materiatem dziecko PRZYIMEK“NA”
przygotowuje sie do rozumienia czytanych tekstéw. IDZISLAWA ORLOWSKA-POPEK
Zestaw sktada sie z 40 kartonikdw o wymiarach 10x15 cm,

42 etykietek ze zdaniami oraz 8 etykietek z wyrazeniami
przyimkowymi. PROGRAMONANIE JEDYKA

~
PRIVIMEK 00" 1" €2

ORISLA RIS
RYS. WIOLETTA DYMEK sﬂ’ “

S

PRZYIMEK“DO I W”
SEAWKA ORLOWSKA-POPEK

." L

| BV~ — A0 & =

JABELKOJESTNADRZEWIE ~ MISSIEDZINAPOLCE |4\ agienziNALOI 7GARSTOINAKRZI  PILKALEZYNAS: NA SZAFE
PILKA JEST NA DRZEWIE AUTO STOINASTOLE MI$ SIEDZINALOZI KSIAZKALEZYNAS]  LALASIEDZINAS NA KRZESLE
LALASIEDZINAPOLCE  ZEGARSTOINASTOLE  Ay10STOINALOZL  KUBEKSTOINAST!  MIS SIEDZINAS2 NA STOLE
ZEGAR STOINAPOLCE ~ BALONLEZYNADYWANIl a5y oL EZYNATALL  wiATEK STOINAS®  AUTOSTOINA SI N
ZEGAR STOINASZAFIE  FILKALEZYNADYWANIE gauan LEZVNATALE  26GARSTOINAST  ZEGARSTOINAS NA DYWANIE
AUTO STOINAPOLCE  LALASIEDZINADYWANIE \yjka LEZYNATALE  piykALEZYNAST  PILKALEZY NAKR NA TALERZU

WIS SIEDZINADYWANIE gyt yp LEZYNATALE L aLASIEDZINAST LALASIEDZINAKR NA £O7KU

AUTO STOINADYWANIE | srawicc wiSINADRZI i SiEDZINASTl  MIS SIEDZI NAKR; NA DRZEWIE

PILKALEZYNALOZKU

PTAKSIEDZINADRZE!  pipkaLEZYNAPG  AUTOSTOINAKR

PROGRAMOWANIE JEZYKA
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PROGRAMOWANIE

HCENTRUM JEZYKA

METODY
KRAKOWSKIEJ®

RZECZOWNIKI
RZECZOWNIKI DO JEDZENIA 1 DO PICIA
MM;WM”P AGATA DEBICKA-CIESZYNSKA

program

Agata Debicka-Cleszyfiska stuch owy

Pomoc otwierajgca nowq serie. Znajdujqg sie w niej zdjecia positkdw oraz napojéw wraz z podpi-
sami do czytania globalnhego.

Podpisy sg napisane biatg czcionkg na czarnym tle aby utatwic¢ dziecku rozpoznawanie tekstu.
Zamiast obrazkéw, ktdére czesto sg symboliczne, wykorzystalismy zdjecia prawdziwych produk-
tow.

Dodatkowo do pomocy dotgczony jest program stuchowy (dostepny w formie plikbw mp3, oraz
na naszym kanale YouTube).

Materiat czytany jest przez zawodowq aktorke i logopede dr Alicje Kabate. Zostat dodatkowo
spowolniony, co utatwia dziecku odbidr i zapamietanie stow.

CentrumMetodyKrakowskiej.pl



PROGRAMOWANIE

JEZYKA
FLEKSJA - POSTACIE : T
Fleksja O PReF Tagaatclovigtakie
Pomoc Fleksja- postacie przeznaczona jest do badania
poziomu opanowania prawidtowej odmiany rzeczownikow [ g |
przez przypadki i ¢wiczen utrwalajgcych uzycie form fleksyj- N
nych. ® -a

Materiat jezykowy zostat dobrany wedtug centrow zaintereso- - ———
wan dzieci w wieku przedszkolnym a przedstawione na obrazk- JOANNA

ach sytuacje sg im bliskie i majg zachecac¢ do tworzenia tOZOWICKA-ZIMNY
wypowiedzi.

Pomoc moze by¢ wykorzystywana przez terapeutdw i rodzicdw dzieci z frudnosciami w budowa-
niu prawidtowego systemu jezykowego (alalia, afazja, autyzm, zespdt Aspergera, zespdt Downa,
niedostuch, obnizenie sprawnosci intelektualnej, wielojezycznos¢, zagrozenie dysleksjq).

FLEKSJA - NAPOJE, POKARMY, PRZEDMIOTY

Ten zestaw sktada sie z 36 obrazkdw podzielonych na 8 serii. Kazda z nich
zostata tak skonstruowana, by mozliwe byto ¢wiczenie odmiany 8 rze-
czownikdw w nastepujgcych przypadkach: mianownik, dopetniacz,
biernik, narzednik, miejscownik a takze w przypadku dwdch rzeczow-
nikdw (lalka i mi§) rowniez w celowniku. Dobdr obrazkéw umozliwia
¢wiczenie rodzaju meskiego, zenskiego i nijakiego. Wystepujg rowniez
dwa rzeczowniki w liczbie mnogie;.

CentrumMetodyKrakowskiej.pl
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—Odmiana przymiotnikow | ODMIANA PRZYMIOTNIKOW

Zestaw Odmiana przymiotnikdw przeznaczony jest do
¢wiczen prawidtowej odmiany przymiotnikdw przez rodzaje:
meski, zenski i nijaki.

o .50 | O Pomoc zostata skonstruowana tak, by mozliwe byto
| |__Im zapoznanie dzieci ze znaczeniem przymiotnikdw w opozyc-
JOANNA jach.

LOZOWICKA-ZIMNY Materiat zostat dobrany zgodnie z etapami programowania

jezyka. Komplet moze byc wykorzystywany do pracy w gabi-
necie terapeutycznym oraz w domu.

ZLestaw sktada sie z 42 kolorowych obrazkdéw. Przedstawiajg

one nastepujgce przymiotniki w 3 rodzajach:

maty — duzy (mis, lala, auto),

mokry — suchy (sweter, koszula, wtosy),

otwarty — zamkniety (zeszyt, szafa, okno),

wesoty — smutny (pan, pani, dziecko),

pusty — petny (kosz, butelka, pudetko),

nowy — stary (fotel, lampa, t6zko),

brudny — czysty (garnek, podtoga, rece).

Nad kazdym obrazkiem znajduje sie pytanie. Podczas
¢wiczen terapeuta/rodzic odczytuje zapisane pytania (np.
Jaka jest koszula?). Zadaniem dziecka jest udzielenie
odpowiedzi (np. mokra). Pytania majg za zadanie pomoc
dzieciom w ,,odnalezieniu” prawidtowej koncowki, utatwia-
jac tym samym uzycie wtasciwego rodzaju przymiotnika.

Do zestawu dotgczona jest rdwniez instrukcja z propozycjg
¢wiczen.

CentrumMetodyKrakowskiej.pl



CWICZENIA
MYSLENIA

ANALOGIE

Analogia to metoda rozumowania, w ktdrej szuka sie
tych samych relacji w réznych sytuacjach, bgdz stosu-
je sie te same schematy rozumowania w odmiennych
warunkach. Analogia utatwia transfer (przenoszenie)
wiedzy i szczegdtowych rozwigzan z jednego proble-
mu na drugi, a nawet z jednej dziedziny na zupetnie
inng. Obok kategoryzacji analogia stanowi istotny
wymiar rozwoju intelektualnego cztowieka.

Cwiczenia wnioskowania przez analogie
- é H}; - Materiaf tematyczny
e o '%

prof. dr hab. Jagoda Cieszyriska  mgr Agata Debicka - Cieszytiska

CWICZENIA WNIOSKOWANIA
PRZEZ ANALOGIE

JAGODA CIESZYNSKA—RQZEK
AGATA DEBICKA-CIESZYNSKA

Pomoc ,Cwiczenia wnioskowania przez
analogie” sktada sie z szesnastu tablic. Do
kazdej z nich przypisane sqg frzy obrazki,
sposrdéd ktdrych nalezy wybrac ten, ktory
pasuje w puste miejsce na tablicy. Kazda
tablica ilustruje jedng regute, ktérg
dziecko musi zaobserwowac¢ na podstaw-
ie dwoch par obrazkéw i zastosowac
w odniesieniu do frzeciej pary. Tablice
réznig sie trudnosciq — dla kazdego dziec-
ka tfrudno$¢ analogii jest warunkowana
przede wszystkim doswiadczeniem.

CentrumMetodyKrakowskiej.pl



CWICZENIA
MYSLENIA

CENTRUM
METODY =
KRAKOWSKIEJ

WYKLUCZANIE ZE ZBIORU

JAGODA CIESZYNSKA-ROZEK =
AGATA DEBICKA-CIESZYNSKA | - == s

pami.

slncyjnej i symultaniczne;j

CWICZENIA PAMIECI SYMULTANICZNE)J
| SEKWENCYJNEJ

JAGODA CIESZYNSKA-ROZEK
AGATA DEBICKA-CIESZYNISKA

Cwiczenia pamieci sg wazng czesciq wszystkich
dziatan terapeutycznych i logopedycznych.
Dzieci z zaburzeniomi komunikacji jezykowej,
z deficytami uwagi i koncentracji, zagrozone
dysleksjq, z zaktdceniami funkciji sekwencyjnych
i linearnych powinny codziennie przez 10-15
minut wykonywac¢ zadania pamieciowe. Doroste
osoby z afazjg powinny ¢wiczy¢ pamiec lewo
i prawopodtkulowqg kilka razy w ciggu dnia.
Lestaw zawiera 42 kartoniki (21 par) o wy-
miarach 6x6 cm. W zestawie znajdujq sie obrazki
tematyczne (realnie istniejgce przedmioty, posta-
ci), jak i atematyczne (symboliczne, figury).

=

= :

~— | prof.dr hab. Jagoda Cieszynska
mgr Agata Debicka

Wylkluezanie ze Zbioru

Cwiczenia dziatania lewej poétkuli mézgu
sg podstawqg oddziatywan stymulujgcych
funkcje poznawcze dziecka. Spostrzega-
nie i werbalizowanie réznic wystepujgcych
miedzy elementami obiekiu lub miedzy
elementami zbioru jest podstawqg uczenia
sie nie tylko czytania i pisania, ale takze
nabywania wiedzy o rzeczywistosci. Umie-
jetno$¢ wykluczania ze zbioru wymaga
rowniez dostrzezenia wspdlnych cech
pozostatych obiektdw, ktdre tworzg kate-
gorie. Zwerbalizowanie  podobienstwa,
np. te wszystkie rzeczy sq do jedzenia,
opiera sie na umiejetnosci globalnego
spostrzegania prawej potkuli mozgu.
Zestaw sktada sie z 52 elementow.

CentrumMetodyKrakowskie].pl



HISTORYJKI OBRAZKOWE

F)ZUMIENIE SYTUAC]1

- KLAUDIA
E LEPUCKA

ROZUMIENIE SYTUACJI
KLAUDIA LEPUCKA

Lestaw ,,Rozumienie sytuacji” sktada sie z 19
plansz, ktére majg na celu stymulacje konkret-
nego myslenia sytuacyjnego. llustracje przed-
stawiajg sceny, w ktérych dziecko kiedys sie
znalazto albo miato mozliwos¢ ich zaobser-
wowania, jak np. dokarmianie ptakéw. Majg
one Scisty zwigzek z do$wiadczeniem, do
ktérego dziecko musi sie odnie$¢, zeby roz-
wigza¢ zadanie, np. dziecko, ktdére byto na
spacerze podczas deszczu, bedzie wiedziato,
ze dziewczynce na ilustracji brakuje parasola.
Przedstawione sytuacje, zréznicowane tem-
atycznie, uczg odczytywania oraz wykorzysty
wania informaciji
z kontekstu oraz
pobudzajg do
samodzielnego
formutowania
whnioskow.

URSZULA KUBASIEWICZ

CWICZENIA
MYSLENIA

HISTORYJKI OBRAZKOWE
ANETA SZUMSKA -

Aneta Szumska  Urszula Kubasiewicz

Pomoc “Historyjki obrazkowe” przeznaczona
jest do wykorzystania w terapii dzieci z zabu-
rzeniaomi komunikaciji jezykowej, a takze dla
dzieci rozpoczynajgcych nauke czytania.
Cwiczenia z wykorzystaniem historyjek mozna
dowolnie modyfikowac, uczgc rozpoznawa-
nia przyczyn i skutkbw zdarzen, rozumienia
czasownikow, rowniez czytania samogtosek,
wyrazen dzwiekonasladowczych, czasow-
nikdw oraz rzeczownikow.

Opowiadanie historyjki pozwala dziecku
nazwac przyczyne i skutek zdarzenia, a takze
zrozumiec jego uporzgdkowanie w czasie.
Prawidtowe myslenie przyczynowo-skutkowe
pozwala  przewidywac  skutki  dziatan
wtasnych lub innych oséb. Pomaga takze
zrozumie¢ pojawiajgce sie w réznych sytu-
acjach emocje, a takze przewidywac konse-
kwencje dziatan wtasnych iinnych.

Lestaw zawiera 27 ilu-
stracji stanowigcych 9
historyjek oraz etykiety
z samogtoskami, wyraze-
niami dzwiekonasladow-
czymi oraz zdaniami opi-
sujgcymi obrazki.

CentrumMetodyKrakowskiej.pl
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SEKWENCJE StUCHOWE

Linearne <¢wiczenia stuchowe sg bardzo
wazng czescig stymulacji rozwoju dziecka.
Takie ¢wiczenia w istotny sposdb poprawiajg
uwage i pamie¢ stuchowq. Prawidtowo
rozwijajgcy sie ftrzylatek (czas po drugich
urodzinach) powinien wystuchac¢, powtdrzye
i zapamietac¢ sekwencje trzech wyrazéw. Ta
umiejetnos¢ umozliwi uczenie sie ze stuchu,
zapamietywanie catych fraz podczas nauki
jezyka drugiego lub obcego.

CWICZENIA
StUCHOWE

PIES SEKWENCYJNY

PIES SEKWENCYJNY
SEKWENCJE SLtUCHOWE

JAGODA CIESZYNSKA-ROZEK
AGATA DEBICKA-CIESZYNSKA

Cwiczenia uwagi stuchowej dla trzy, cztero i piecio-
latkow

Cwiczenia stuchowe zostaty przygotowane dla
dzieci:

- rozpoczynajgcych nauke jezyka obcego,

- dwujezycznych

- lewousznych

- z frudnoséciami w kontrolowaniu uwagi stuchowej
- poddanych nadmiernej stymulacji wysokimi tech-
nologiami.

program
stuchowy

CentrumMetodyKrakowskiej.pl



Umiejetnos¢ dokonywania syntezy obrazéw znanych jest
zalezna przede wszystkim od prawldtowej pracy prawej
kory mozgowej, jednak pomoce zostaty przygotowane
tak, by pobudzac takze aktywnosc lewej potkuli mozgu.
Podejscie od symultanicznego (catosciowego, globalne-
go) dziatania prawej potkuli do sekwencyjnego (relacyj-
nego, linearnego) przetwarzania lewej potkuli znacznie
utatwi proces ksztattowania sie lewej kory jako dominu-
jacej do przetwarzania jezyka moéwionego i pisanego.

CWICZENIA LINEARNEGO PRZETWARZANIA
POLOWKI

AGATA DEBICKA-CIESZYNSKA

Sktadanie obrazkdéw z dwdch czesci utatwia pojawienie
sie prymarnych umiejetnosci, takich jak:

- dostrzeganie relacji miedzy czescig a catosciq,

- percepcja materiatu od lewej do prawej,

- percepcja materiatu od goéry do dotu,

- dokonywanie analizy i syntezy na materiale tematy-
cznym.

Zestaw zawiera 34 obrazki rozciete na dwie czesci (10
pio- nowo, 10 poziomo, 7 sko$nie w lewo, 7 skosnie
w prawo). Do zestawu dotgczona jest rowniez instrukcja.

PERCEPCJA
WZROKOWA

prof. dr hab. Jagoda Cieszynska
mgr Agata Debicka - Cieszyriska

4. Ukfadanki

\ tematyczne

_ prawo i lewopotkulowe

grafia mgr Agata Debicka - Cleszyiska.

UKLADANKI TEMATYCZNE

JAGODA CIESZYNSKA-ROZEK
AGATA DEBICKA-CIESZYNSKA

Uktadanki tematyczne dla dzieci od
trzeciego do szdéstego roku zycia
mogq by<¢ wykorzystane zaréwno
do stymulaciji, jak i terapii w przypad-
kach zaburzen rozwoju.

CentrumMetodyKrakowskiej.pl
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A

Poziom  umiejetnosci  spostrzegania  jasnosci, ] ]
barwy, ksztattu, wyodrebniania elementéw z tta prof.zw.dr hab. Jagoda Cieszytiska
jest warunkiem prawidtowego rozwoju funkciji H P i
poznawczych matego dziecka. W pierwszych Stymulacja rozwoju funkeji poznawczych
miesigcach zycia dziecko przygotowuije sie do akty-  vieku iemauiecym

wnego uczenia sie komunikacji jezykowej i pozo- H O

werbalnej. Najwazniejsza jest umiejetnos¢ skupia-

nia wzroku, wyodrebniania oczu i ust, Sledzenia STYMULACJA ROZWOJU
ich ruchu, $ledzenia ruchu obrazéw w pozycji FUNKCJI POZNAWCZYCH
lezgcej i na brzuchu. Bez wzgledu na to ile punk- W WIEKU NIEMOWLECYM
tow w skali Apgar dziecko uzyskato po urodzeniu, JAGODA CIESZYNSKA-ROZEK
konieczne jest stymulowanie jego sprawnosci AGATA DEBICKA-CIESZYNSKA

poznawczej. Proponowany zestaw pomocy pozwo-
li matce i terapeucie wczesnej interwencji prow-
adzi¢ stymulacje funkcji  wzrokowych, uwzgled-
nicgjgcg wyniki  badan  neurobiologicznych.
Osiggniecie  oczekiwanych rozwojowo etapdw
spostrzegania wzrokowego da niemowleciu szanse
na opanowanie umiejetnosci poruszania gtowq,
utrzymywania jej w pozycji na brzuchu, a to z kolei
jest warunkiem pdzniejszego ewoluowania chwytu,
zdobywania przestrzeni i ksztattowania sie komunik-
acji. Cwiczenia przeznaczone sq dla dzieci praw-
idtowo  rozwijajgcych sie w wieku od
pierwszego tygodnia do pigtego miesigca zycia
oraz dla wczesniakdw i dzieci z deficytami rozwo-
jowymi w wieku od pierwszego tygodnia do pier-
Wwszego roku zycia.

CentrumMetodyKrakowskiej.pl



EMOCJE | RELACJE SPOLECZNE

ZLestaw "Emocije i relacje spoteczne - stymulacja” to
zbidr obrazkdw sytuacyjnych, dzieki ktérym terapeu-
ci mogg ¢wiczy¢ umiejetno$¢ rozumienia i nazywa-
niac emocji oraz norm spotecznych zarébwno z
dziecmi, jak i z dorostymi.

Postaci na rysunkach przedstawione sq z pomi-
nieciem rysow twarzy, aby wyeliminowac schematy-
czne rozpoznawanie emocji poprzez patrzenie na
uktad ust.

Pozwala to na odczytywanie emociji z kontekstu i po-
stawy ciata, wykonywanego ruchu. Umozliwia tez
réznorodnq interpretacje znaczenia w zaleznosci od
nadanej ilustracii tresci (rysunki nie zawsze przedstao-
widjg emocje skrajne jak strach czy rados¢, dzieki
czemu pozwalajg na rozmowe o takich emoc-
jach/uczuciach jak tesknota, duma, zazdros¢ itp.).

UMIEJETNOSCI
SPOLECINE

dr Marta Korendo  mgr Monika Gawor

EMOCJE | RELACJE SPOLECZNE
STYMULACJA

MARTA KORENDO
MONIKA GAWOR

Wykorzystujgc obrazki, mozna &wiczyc:
-narracje,

-nazywanie emociji i podawanie ich przy-
czyn,

-réznicowanie emocji w zaleznosci od
zmian tresci narraciji,

-przyjmowanie perspektywy  myslowej
bohaterdw poprzez nazywanie ich emocji
oraz wymyslanie stow, ktére mogg w da-
nej sytuacji wypowiedziec,

-rysowanie  wyrazu twarzy bohaterow
w zalezno$ci od nadanego znaczenia,
-rozumienie  zaleznosci  emocji
zdarzen/sytuaciji/stow,

-kategoryzacje emocii.

od

Zestaw zawiera 32 czarno-biate obrazki
oraz instrukcje.
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PLANOWANIE RUCHU REKI

Cwiczenia planowania ruchu reki przygotowujq do nauki
pisania, stymulujg sprawno$¢ manualng oraz koordynacije
wzrokowo-ruchowq. Odtwarzanie przez dziecko prezento-
wanych wzoréw petni funkcje stymulacii lewopdtkulowej (od-
wotujgcej sie przede wszystkim do umiejetnosci linearnych
oraz sekwencyjnych) Powtarzanie rysowanych przez tera-
peu’re wzordw pozwala na wzbudzenie nasladownictwa.
Cwiczenia nasladowania i planowania ruchu dominujgcej
reki pozwalajg zbudowac biologiczne podtoze uczenia sie
mowy: nasladowania ruchdw artykulacyjnych, uczenia sie
wzorcOw ruchu i rozumienia intenciji.

n.u. *B - N PLANOWANIE RUCHU REKI

PLANO\A/ANiE RUCHU REKI AGATA DEBICKA-CIESZYNSKA

/\\ Wn
Lestaw zawiera 2 ptytki

gl Oraz pisak suchoscieralny

PLANOWANIE RUCHU REKI 2

AGATA DEBICKA-CIESZYNSKA
l JEDRZEJ CIESZYNSKI

W pudetku znajdujqg sie ptytki z wzorami
(6 matych, 3 duze), ptytka przezroczysta
do odwzorowywania, oraz ptytka do

, \ wtasnych wzoréw. W zestawie znajduje

sie dodatkowo pisak suchoscieralny.
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GESTY
ARTYKULACYJNE

Lestaw Gesty Artykulacyjne™ przeznaczony jest
dla dzieci z wadami wymowy, opdznieniem rozwo-
ju mowy, alalig, afazjqg, uszkodzeniem stuchu, a tak-
ze w sytuaciji zaburzen stuchu fonemowego i trud-
nosci w nauce czytania. Gesty Artykulacyjne™
(GA) - inaczej wizualizacje gtosek w sylabach- to
ruchy jednej dtoni (jedynym wyjatkiem jest
samogtoska ,,Y"), towarzyszgce wypowiadanym
samogtoskom i spoétgtoskom w sylabach. Wizual-
izacje uruchamiajg nie tylko nasladownictwo, ale
pozwalajg takze oswoi¢ dzwieki przez uciele$nienie

ich w obrazie dtoni. Gesty Artykulacyjne™ w wy- GESTY ARTYKULACYJNE™
sokim stopniu przyspieszajg nauke poprawnej 3 .
artykulacji, zwiekszajg — wyrazistos¢  wymowy, JAGODA CIESZYNSKA-ROZEK

pomagajg W nauce czytania i pisania poprzez
witgczenie odczuc kinestetycznych i czucia skérne-
go.

Wizualizacje gtosek pomagajqg takze podczas
nauki jezyka polskiego joko obcego oraz w
procesie odbudowywania jezyka dorostych
0sob z afazjq.

Lestaw zawiera 23 kartoniki z rysunkami gestow
artykulacyjnych oraz instrukcje.
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CENTRUM WEBINARY

METODY
KRAKOWSKIEJ

Zapraszamy do naszego nowego portalu z webinarami, gdzie znajdziecie Panstwo
ponad 30 réznych szkolen online. Szkolenia nagrane przez naszych wyktadowcow pod-
czas fali pandemii w 2020 roku bedq Swietng bazqg dla poczgtkujgcych nauczycielii tera-
peutdw rozpoczynajgcych swojqg przygode z Metodqg Krakowskg. Mogqg takze stanowic
zrodto do ugruntowania wiedzy.

Proces zakupu i przyznania dostepu jest w petni zautomatyzowany. Od razu po wykupie-
niu webnaru ofrzymajg Panstwo dane do logowania a zaraz po obejrzeniu szkolenia
imienne zaswiadczenie.

WEBINARYCMK.PL

Wszelkiej pomocy zwigzanej ze szkoleniami online udzieli Wam Kamila Kowalewska
pod adresem mailowym: kamila@centrummetodykrakowskiej.pl

CentrumMetodyKrakowskiej.pl



SPECJALNY KOD RABATOWY
WAIZNY DO 30.11.2021

“KATALOG”

Rabat 10% na webinary i pozycje naszego wydawnictwa.
Szczegotowych informacji chetnie udzieli Panstwu Wojtek Ksigzek
pod adresem mailowym: wojtek@centrummetodykrakowskiej.pl

Dla placowek oswiatowych, przedszkoli i poradni mamy
specjalne warunki finansowania.






