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NAUKA CZYTANIA METODA SYMULTANICZNO-SEKWENCY]NA - zarys problemu

Nauka czytania metoda symultaniczno-sekwencyjna opiera sie na:

- wynikach badain neuropsychologicznych, dotyczacych powiazan intermodalnych,
budowanych podczas przetwarzania bodzcéw stuchowych i wzrokowych.

- badaniach neuropsychologicznych potwierdzajacych, iz sylaba a nie fonem jest najmniejsza
jednostka percepcyjna

- zalozeniu, ze percepcja stuchowa ma zasadnicze znaczenie dla budowania systemu
jezykowego dziecka

- wiedzy na temat funkgi symultanicznych (prawopétkulowych) i sekwencyjnych
(lewopétkulowych) oraz ksztattowania sie struktur umozliwiajacych przesytanie informacji
miedzy pétkulami mézgu (spoidio wielkie, istmus)

- powtdrzeniu sekwengji rozwoju mowy dziecka (od samoglosek, sylab, przez wyrazenia
dzwiekonasladowcze, do wyrazéw i zdan)

- na$ladowaniu 3 etapéw nabywania systemu jezykowego: POWTARZANIA, ROZUMIENIA,
NAZYWANIA (samodzielnego czytania)

- konstruowaniu dla potrzeb terapii podstawowych schematéw sktadniowych i minimalizacji
systeméw jezyka

- pobudzaniu ,zwierciadlanych neuronéw” (mirror neurons, Spiegelneurone)

- powtdrzeniu rozwoju pisma w dziejach ludzkosci

Etapem przejSciowym, miedzy rozpoznawaniem znaczefi, a czytaniem linearnym jest zapoznanie
dziecka z asocjacja (potaczeniem) litera-dzwiek w obrebie samogtosek. (Zeszyt 1 Kocham czytac -
www.we.pl)

Nauka odczytywania samogtosek oparta jest przede wszystkim o prawopétkulowy, symultaniczny
sposéb przetwarzania informacji. Polega on na catoSciowym ujmowaniu obrazu graficznego.
Niezmiernie przydatne okazuja sie wtedy wizualizacje, ktére w dziataniu (poprzez wykonywanie
ruchu dlonia lub rekami, pokaz obrazka przedstawiajacego uktad ust) tworza w pamieci dziecka
zwiazek obrazu i ruchu z dzwiekiem. Zrozumienie takiego zwiazku czyli wzajemnej relacji znaku i
dzwieku, jest pierwszym etapem nauki czytania. Wizualizacje oparte sa na programie przez
podobienistwo, a wiec sa zalezne od proceséw symultanicznych (wizualizacje mozna znalezé w J.
Cieszyniska - Metody wywotywania gtosek - www.arson.pl)

Obrazy liter tacza sie w umy$le dziecka z odczuciami kinestetycznymi, ktére przywotane z pamieci,
pozwalaja prawidtowo odczyta¢ samogloski. Wtedy to wtladnie, poprzez obraz kreSlony dionia w
przestrzeni i czucie kinestetyczne uktadu wlasnego ciata, uruchomiona zostaje asocjacja — ruch : dzwiek
(wykonanie ruchu — wydanie dzwieku). Tak wiec, np. uniesienie rak ku gérze, nasladujace obraz litery
Y, przywotuje jej brzmienie. Oczywiécie takie polaczenia musza by¢ wielokrotnie, wspdlnie z terapeuta
powtarzane. Integracja ruchu i dzwieku jest fatwa do zapamietania, bowiem opiera sie na schematach

wzrokowo-stuchowych ksztattowanych juz w wieku niemowlecym.


http://www.arson.pl/

Odczytywanie liter odpowiadajacych samogloskom w kontekstach jest wtasciwe dla
prawopdtkulowego przetwarzania informacji wzrokowej i stuchowej. Innymi stowy potaczenie obrazu
graficznego ze znaczeniem zwiazane jest z ujeciem globalnym. Takie podejscie jest takze zgodne ze
strategiami proponowanymi przez glottodydaktyke (nauczanie jezykéw obcych). Oczywiscie dziecko
nie jest w stanie samodzielnie dostrzec relacji miedzy literami/dZzwiekami a sytuacjami (znaczeniami).
Nalezy = pokaza¢ zwiazki - samogloska : zdarzenie przedstawione na ilustracji. Istotne w
proponowanym podejsciu metodologicznym jest takze przygotowanie do zrozumienia, ze rézne
sytuacje moga by¢ nazwane przez taka sama samogloske. Jest to wazny etap, umozliwiajacy pézniejsze
samodzielne czytanie tekstow.

Jeszcze raz nalezy w tym miejscu podkresli¢, ze obraz samogtoski (litera) odnosi sie do calej
przedstawionej na ilustracji sytuacji, nie do pojedynczego rysunku. Nie moze to by¢ rysunek np. auta
do ilustracji gloski a.

Samogtoski odbierane sa w strukturach pétkuli prawej — symultanicznej (globalnie przetwarzajacej).
Dotyczy to nie tylko percepcji wzrokowej (czytania liter), ale takze stuchowej (identyfikowania,
réznicowania dzwiekéw). Dlatego zastosowano potaczenia samoglosek z globalnie ujmowanymi
sytuacjami, ktére moga by¢ nazwane przez odpowiednio dobrana samogloske. Do linearnego
uporzadkowania, wtasciwego dla jezyka przechodzi sie podczas ¢wiczen przetwarzania
lewopédtkulowego to znaczy odczytywania sekwencji gtosek np. AAAlubAOU.

Nauke czytania samoglosek realizujemy w trzech etapach: powtarzania, rozumienia i
samodzielnego nazywania.

W pierwszym etapie zadaniem uczacego sie jest powtarzanie glosek, odczytywanych przez
terapeute lub rodzica. Zwrécenie uwagi na uktad ust podczas wymawiania samoglosek ma utatwié
proces zapamietywania, jaki dzwiek przyporzadkowany jest poszczegélnym obrazom graficznym
(literom). Odczytujac samogtoske dziecko zapoznaje sie jednoczeénie z jej ruchowa wizualizacja.

Etap rozumienia realizowany jest poprzez wskazywanie lub podawanie odczytywanych przez
dorostego samoglosek. JeSli obserwujemy trudnoSci z rozpoznaniem samogloski, terapeuta moze
zastosowaé wizualizacje, ujmujaca relacje miedzy litera a dziataniem (ruchem dtoni). Jako podpowiedz
stuzy takze odwolanie sie do ukladu ust podczas wypowiadania gloski. Wéwczas dziecko moze
samodzielnie odnalez¢ odczytana/pokazana przez dorostego litere. Aktywnoé¢ wtasna zakonczona
sukcesem jest koniecznym warunkiem utrwalania $ladéw pamieciowych, wzbudza motywacje do
kontynuowania dziatania. Samodzielne dochodzenie do rozwiazania zadania buduje wiare we wlasne
mozliwosci. Bez pozytywnych emodji trudno jest optymalizowaé proces nauczania czytania.

Dalszy etap nauki czytania to zamiana rél, umozliwiajaca osiagniecie etapu nazywania samoglosek,
czyli samodzielnego czytania. Dziecko odczytuje samogloski, lub nazywa przedstawione na
ilustracjach sytuacje. Zadaniem terapeuty jest wskazanie odpowiadajacej gtosce litery.

Najpierw dziecko odczytuje pojedyncze litery, oznaczajace wypowiadane samogloski. Potem
wprowadzone zostaja sekwengcje liter — najpierw tych samych np. dziewczynka $piewa A A A lub
chtopiec méwi E E, potem takze réznych np. kotek czyta Y I E U O A. Jest to bardzo wazny etap
stopniowego  przechodzenia od  catoSciowego  (globalnego, symultanicznego) czytania
prawopétkulowego do sekwencyjnego (analitycznego) czytania lewopétkulowego. Oczywiscie
sekwencje te sa tatwe do identyfikowania, chodzi jednak takze o ksztattowanie odpowiedniego

kierunku czytania (od lewej strony kartki do prawej) orazo d o kta dne odczytanie tylu samogtosek



ile zostato zapisanych. Czesto dzieci, widzac wieksza liczbe liter czytaja cztery (gdy sa tylko trzy) lub
trzy (gdy zapisano dwie). Zwrdcenie uwagi dziecka na konieczno$é czytania jedynie tego, co zostato
rzeczywiscie zapisane pozwoli wypracowaé strategie niezwykle wazna podczas czytania polecenn w
podreczniku.

To wtasdnie samodzielne czytanie jest najefektywniejszym ¢wiczeniem artykulacyjnym i stuchowym.
Dziecko bowiem musi stucha¢ wtasnych realizacji, by skutecznie uczy¢ sie czytaé.

Zapoznanie dziecka z globalnymi, wzrokowymi reprezentacjami slyszanych stéw nastepuje
réwnolegle z nauka sylab otwartych. Za tak zwane globalne czytanie odpowiedzialne sa struktury
potkuli prawej, opracowujacej catosciowo spostrzegane bodzce. Natomiast, jak juz bylo powiedziane,
czytanie sylab urzeczywistnia sie w sekwencyjnie pracujacej lewej pétkuli mézgu. Dzieki ¢wiczeniom
czytania sylab i rozpoznawania wyrazéw uzyskujemy efekt stymulowania obu cze$ci mézgu.

Konieczne jest w tym miejscu wyjadnienie, ze tak zwane czytanie globalne czyli rozpoznawanie
znaczenia wyrazow ujmowanych cato$ciowo, jest mozliwe tylko wobec rzeczownikéw konkretnych,
w mianowniku. Trudno wiec taka umiejetnoé¢ uznaé za czytanie. Fleksyjny jezyk polski zupelnie
uniemozliwia skuteczne czytanie (ze zrozumieniem) jedli jest ono jedynie globalnym rozpoznawaniem
wyrazow.

Nauke globalnego czytania rozumiemy, jako swoista stymulagje funkcji prawopoétkulowych. Nie
bez znaczenia jest réwniez fakt, ze z takim prawopétkulowym czytaniem mamy do czynienia w
zaraniu powstania pisma. Wydaje sie wiec, ze podazanie droga nasladowania rozwoju ludzkosci
nadaje naszemu podejsciu metodologicznemu uniwersalne warto$ci kulturowe.

Rozpoczynamy nauke od zapoznania dziecka z obrazem wyrazen dzwiekonasladowczych - np.
MU MIAU Pl oraz stéw: MAMA, TATA, JEDREK (imie dziecka), np. MILOSZ (imie rodzenistwa)
MARTA (np. imie terapeuty). Beda potrzebne zdjecia cztonkéw rodziny i wykonane wielkim drukiem
podpisy. Ukladajac fotografie umieszczamy pod nimi podpisy, gltosno czytajac. Po kilkukrotnym
powtdrzeniu tej czynnosci, wspdlnie z dzieckiem prébujemy prawidlowo dobracé etykietki.

Taki spos6b postepowania powtarzamy wobec nowych rzeczownikéw takich jak, np. zabawki,
napoje, pokarmy, czesci ubrania, pojazdy.

Czytanie sylab wymaga sekwencyjnego, lewopétkulowego przetwarzania informacji. Jest czytaniem
abstrakcyjnych, liniowo (linearnie) uporzadkowanych dzwiekéw mowy. Istotne jest tu bowiem ujecie
relacji miedzy zmieniajacymi sie samogloskami a staltym elementem, jakim jest znak spétgloski w
kazdym zestawie (paradygmacie). Kontrolowanie kierunku czytania od lewej do prawej jest mozliwie
dzieki pracy struktur prawej, ,przestrzennej” poétkuli mézgu natomiast zachowanie sekwencji
(wzajemnego nastepstwa liter w sylabie) dzieki pracy pétkuli lewej. Widaé wiec wyraznie jak istotne sa
kazdorazowe ¢éwiczenia pobudzajace prace obu pétkul mézgu, i jak wazna dla opanowania systemu
jezykowego jest umiejetnoéc rozwiazywania zadan prawo i lewopétkulowych.

Rozpoczynamy wprowadzanie sylab zgodnie z zasada rozwojowa. Jako przyktad oméwimy sposoby
zapoznania dziecka z paradygmatem sylab z litera P. Konieczne jest przygotowanie podiuznej planszy
z zapisanymi na niej wielkim drukiem sylabami PA PO PU PE PI PY. Na oddzielnych kartonikach
dziecko otrzymuje pojedyncze sylaby, ktére uktadamy wspdlnie na podtuznej planszy.

Takiej zabawie towarzyszy zawsze gtosne, melodyjne odczytywanie uktadanych sylab. Uzycie
szczegblnej melodii zwykle prowokuje dziecko do powtarzania za dorostym ustyszanych

wypowiedzi. Etap powtarzania i uczenia sie wzrokowych reprezentacji styszanych sylab mozna



urozmaici¢ dobierajac takie same sylaby w pary, odczytujac sylaby przyklejone na klockach,
wkiadajac do pudelek sygnowanych odpowiednia gtoska. Jednoczes$nie bedzie to etap rozumienia

czyli rozpoznawania sylab.

Zachecamy dziecko do spontanicznego czytania sylab, ktére wyciagamy z kolorowych pudetek,
woreczkéw, kubeczkéw. Odczytujemy razem z dzieckiem sylaby otwarte (zakoficzone samogtoska) w
Zeszycie 3. Sylaby z PA i MA. W taki sposéb postepujemy pracujac z kolejnymi ksiazeczkami.



