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Zaburzenia lewopotkulowe u dzieci z zespolem Aspergera

Streszczenie

Autorka przedstawia objawy uszkodzen strukturalnych i funkcjonalnych lewej potkuli mozgu.
Omawia skutki tych uszkodzen w zachowaniach jezykowych, a w konsekwencji takze spotecznych i
emocjonalnych dzieci z zespotem Aspergera. Wykazuje skutki tych dysfunkcji dla rozwoju
poznawczego. Wiedza na temat istoty zachowan i reakcji dzieci ze spektrum autyzmu pozwala
konstruowa¢ skuteczne programy terapeutyczne i przygotowywac dzieci do prawidlowego

funkcjonowania w szkole oraz w spoteczenstwie.

Weczesne problemy z funkcjonowaniem lewej potkuli moézgu obserwujemy w wielu
zaburzeniach rozwojowych, w tym takze w zespole Aspergera. Przyczyny tych trudnosci nie
zostaly jeszcze do konca zbadane, ale dotychczasowe doniesienia badawcze wskazuja, ze
jednym z powoddw zaburzen ze spektrum autyzmu moze by¢ zarowno uszkodzenie struktury,
jak 1 funkcji mézgu. Bez wzgledu na przyczyny, dysfunkcje lewej potkuli moézgu zawsze
prowadza do problemow z odbiorem i tworzeniem przekazow jezykowych. Brak prawidlowo
dziatajacych mechanizméow lewopotkulowych nalezy jednak widzie¢ w szerszym kontekscie
trudno$ci poznawczych i1 sposobéw dzialania. Zaburzenia sekwencyjnosci — podstawowego
programu przetwarzania bodzcow przez lewa potkule moézgu — dotyka kazdej sfery
funkcjonowania dziecka, ktora wymaga sprawnos$ci porzadkowania ,,po kolei”. Jedng z tych

sfer moze by¢ ruch — zaburzenia sekwencji ruchowych moga w konsekwencji powodowac:

e opdznienie rozwoju motorycznego dotyczace praksji oralnej oraz matej 1 duzej
motoryki. Opdznienia te obserwujemy podczas rozwoju dziecka na wczesnych
etapach zycia (problemy z naukg chodzenia, postugiwaniem si¢ narz¢dziami,

koordynacja ruchowg), ale utrzymujg si¢ czesto na dalszych etapach, objawiajac si¢
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obnizong sprawnos$cia ruchowa. Najczgsciej w przypadku zespotu Aspergera mamy do
czynienia z nieprawidlowym rozwojem manualnym, co jest jednym z powoddéw
nieche¢ci dzieci do rysowania, a w wieku szkolnym — do pisania. Proces budowania
sprawnos$ci manualnej dziecka z zespolem Aspergera jest diugotrwaly, dlatego
¢wiczenia doskonalace t¢ umiejetnos¢ trzeba wykonywacé systematycznie od poczatku

terapii.

problemy z czynno$ciami samoobstugowymi wynikajga z trudnosci z sekwencyjnym
ich ulozeniem. Ma to zwykle $cisty zwigzek z konieczno$cig wykonania (powtdrzenia)
sekwencji ruchow. Z tego powodu dzieci z zespolem Aspergera przez dlugi czas
wykazuja opdznienia w zakresie samoobstugi, co dodatkowo zwigksza ich

niesamodzielno$c.

trudnos$ci z jazda na rowerze — jest to czynno$¢ diagnostyczna ze wzgledu na
popularno$¢ tej formy aktywnos$ci u dzieci. Prawie kazdy trzylatek posiada rowerek i
jest zachgcany, aby z niego korzystaé. Z tego powodu tatwo zaobserwowac posiadane
przez dziecko dysfunkcje sekwencyjne i koordynacyjne w zakresie ruchowym oraz
sposoby reagowania na propozycje tej zabawy. Dzieci z zespotem Aspergera bardzo
cze¢sto odmawiajg radykalnie podjecia takich préob, a sposob ich reakcji jest odmienny
niz np. w dysleksji, gdzie dzieci czg¢sto prébujg jezdzi¢, ale robig to zwykle

nieporadnie.

ktopoty z nasladowaniem sekwencji ruchow (niech¢¢ do rysowania) — lewopoétkulowe
ktopoty z zachowaniem odpowiedniej kolejnosci dotycza wszelkich ruchéow, ktore
warunkuja wykonywanie czynno$ci ztozonych. Do takich naleza takze ruchy
manualne, odpowiadajagce za precyzyjne wykonanie czynno$ci typu rysowanie,
pisanie, wycinanie, lepienie. Reakcje dzieci z zespolem Aspergera sa zwykle
impulsywne, a formy protestu radykalne. Zdecydowanie unikaja zadan, ktore

sprawiajg im trudnosci.

problemy z artykulacja — sekwencyjno$¢ ruchéw jest wazng skladowa poprawnej
artykulacji. Sprawno$¢ praksji oralnej w zakresie nastgpstwa ruchow wyznacza
poziom prawidlowej wymowy, a brak tej sprawnosci moze powodowac opoOznienia

rozwoju jezyka lub pojawianie si¢ wad wymowy.



Kolejng sfera zalezng od sprawnosci sekwencyjnych jest stuch — zaburzenia sekwencji

stuchowych moga by¢ przyczyna:

op6znien rozwoju mowy — do problemu tego moga przyczyni¢ si¢ klopoty zaréwno z
identyfikacja, réznicowaniem 1 zapamigtywaniem dzwigekow mowy (np. kiedy jezyk
moéwiony przetwarzany jest przez struktury prawej potkuli mozgu), jak 1 linearnym
uporzadkowaniem elementow jezyka odbieranych droga sluchowa. Jako
konsekwencje¢ tych zaburzen mozemy obserwowac nieprawidtowe ksztattowanie si¢
systemu fonetyczno-fonologicznego (takze pozanormatywne realizacje dzwigkow
mowy), trudnosci z budowaniem wyrazéw z sylab, klopoty z tworzeniem zdan,

zardwno w zakresie prawidtowosci sktadniowych, jak i fleksyjnych.
wad wymowy — ich powody zostaty oméwione powyze;.

trudno$ci ze sluchaniem i rozumieniem mowy — zardwno tekstu moéwionego, jak i
czytanego. Rozumienie j¢zyka zalezy m.in. od umiej¢tnosci linearnego
uporzadkowania elementow jezykowych. W przypadku zaburzen lewopotkulowych
kolejnos¢ odbioru nie zawsze jest tozsama z kolejnoscig nadawania. Powoduje to brak
rozumienia zaréwno tekstu czytanego, ktory ze wzgledu na swoja odmiennosc
gramatyczng i leksykalng od mowy, jest w odbiorze bardzo trudny, jak i dluzszych,

ztozonych wypowiedzi ustnych.

rozumienie z konsytuacji i kontekstu — posiadajace intencje¢ komunikacji dzieci z
zespotem Aspergera majg takze intuicyjng potrzeb¢ rozumienia kierowanych do nich
komunikatéw. Aby te potrzebe sobie zapewni¢, w sytuacji braku odpowiednich
kompetencji jezykowych, siegaja po mechanizmy kompensacyjne, m.in. po
rozumienie z kontekstu i konsytuacji. Mechanizmy te powoduja przekonanie
rodzicoéw, ze dziecko rozumie przekazy stowne — skoro proszone o buty, podaje je, a
na polecenie wrzucania klockow do pudetka reaguje poprawnie. Uwadze opiekunow
umykaja jednak gesty i1 kontekst (wskazanie palcem, wypowiadanie polecenia z
jednoczesnym rozpoczynaniem czynnos$ci lub w miejscu jednoznacznie wskazujagcym

na jej charakter).

Trzecia sfera zaburzong na skutek uszkodzen lewej potkuli mozgu jest spostrzeganie

wzrokowe. Nieprawidtowosci analizy i syntezy sekwencji wzrokowych moga powodowac:



trudno$ci z rozumieniem tre$ci obrazkéw — dotyczy to zaréwno obrazkoéw
przedstawiajacych przedmioty, ale przede wszystkim — sytuacje. Problem wynika
gltownie z dominacji procesoOw analitycznych — z calego obrazka dziecko potrafi
spostrzec jedynie jeden drobny element i na nim skupi¢ uwage. W przypadku
obrazkdw sytuacyjnych, dzieci z zespotem Aspergera nie potrafia ujmowac relacji

elementéw na obrazkach, stad nie dokonuja wlasciwej syntezy przedstawionej tresci.

ktopoty z rozumieniem znaczenia symbolicznego — trudnosci te wynikaja przede
wszystkim z deficytow jezykowych. Dzieci z zespolem Aspergera cechuje czgsto
dostowne rozumienie stow oraz zdan. Nie jest wiec zwykle mozliwe nazywanie
czegos$ inaczej, niz dziecko to widzi (klocek nie moze by¢ stolikiem, pisak nie moze
by¢ walcem), albo odczytywanie znaczen przeno$nych, symbolicznych. Dotyczy to

takze symbolicznego przedstawienia graficznego materiatu tematycznego.

problemy z ujeciem relacji na obrazku (sktadanie z cze¢$ci, historyjki obrazkowe) —
zaburzenia funkcjonowania lewej potkuli w konsekwencji prowadza do zaburzen
rozumienia relacji. Podczas ukladania cato$ci z czeSci dziecko musi dostrzec
wzajemny uklad elementéw, a nie spostrzegaé, globalnie, catosciowo, jednostkowo.
Podobne umiejetnosci konieczne sg podczas odkrywania zaleznos$ci w historyjkach
obrazkowych. Problemy z zauwazaniem relacji oznaczaja klopoty ze spostrzeganiem
wzajemnych powigzan, zalezno$ci. Bez tej umiej¢tnosci §wiat moze jawié si¢ jako

zbidr odrebnych, jednostkowych elementéw, bez regut i porzadku.

problemy z nauka czytania — zwykle dzieci z zespotem Aspergera ucza si¢ czytaé
szybko. Znane jest nawet zjawisko hiperleksji, kiedy technika czytania znacznie
wyprzedza rozumienie tekstow. Niekiedy jednak trudnosci z naukg czytania
spowodowane s3 opoOznionymi umiejetnosciami symbolizacji oraz trudno$ciami w
ustalaniu relacji. W takich sytuacjach dochodzi do zaburzen nabywania zaréwno

techniki czytania, jak 1 rozumienia tresci.

problemy z naukg pisania — obnizony poziom umiej¢tnosci manualnych przyczynia si¢
do niechgci dzieci z zespotem Aspergera do zadan typu rysowanie 1 pisanie. Przyczyny
tego faktu leza takze w odmiennym postrzeganiu wzrokowym, w przewadze
wzrokowych procesdow analitycznych nad synteza. Problem ten musi znalez¢ sie pod

Scista kontrolg terapeuty, poniewaz proces wypracowywania u dziecka z zespolem



Aspergera umiejetno$ci manualnych jest dlugotrwaty, a wypracowanie gotowosci do

nauki pisania wymaga ze strony dziecka wielu zmudnych ¢wiczen.

trudnosci z linearnym uporzadkowaniem znakéw — zaburzenia sekwencyjnosci lewej
potkuli mézgu czesto ujawniajg si¢ poprzez trudnosci w linearnym porzadkowaniu,
m.in. znakow. Podobnie jak dzieci dyslektyczne, dzieci z zespolem Aspergera moga
dokonywa¢ przestawien oraz odwrocen liter, sylab, wyrazéw, czy tez dtuzszych

fragmentow tekstu.

Trudnosci z sekwencyjnym opracowywaniem materialu dotycza rowniez wyzszych

struktur jezykowych, np. informacji. W zwiagzku z tym obserwujemy u charakteryzowanych

dzieci takze:

trudnosci z porzadkowaniem czasowym: przedtem/teraz/potem; na poczatku/na koncu
— objawiaja si¢ one przede wszystkim na poziomie organizacji informacji czasowych.
Brak linearnego uporzadkowania wydarzen skutkuje zamykaniem si¢ dzieci w
terazniejszosci, w obszarze ,tu i teraz”. W tej sytuacji dzieciom tym trudno jest
budowaé¢ prawdziwy obraz otaczajacego je Swiata, w ktérym poszczegdlne
wydarzenia tworzg ciag czasowy oraz uporzadkowany zbidr doswiadczen,

pozwalajacych tworzy¢ reguty, m.in. spoteczne.

klopoty z opanowaniem je¢zykowego opisu relacji przestrzennych (przyimkow) —
wpisuja sie konsekwentnie w zbidr trudno$ci z zauwazaniem i opisywaniem relacji.
Przestrzen jest tylko jednym z wymiarow, w ktorym relacje warunkujg prawidtowe
poznanie. Bardzo trudne sg dla osob z zaburzeniami lewopotkulowymi relacje

czasowe, poniewaz wymagaja pierwotnego linearnego uporzadkowania zdarzen.

problemy z myS$leniem przyczynowo-skutkowym — wystepuja bardzo czesto,
podobnie jak rozumienie i nazywanie relacji czasowych, sa wynikiem trudno$ci z
lincarnym porzadkowaniem zdarzen. Ustalenie przyczyny i skutku jest mozliwe

wowczas, kiedy wiadomo, co byto najpierw, a co potem.

brak rozumienia polecen wielocztonowych — jak wiele poprzednich trudnosci
wynikaja takze z zaburzen sekwencyjnosci. Wielocztonowe polecenia wymagaja

umiejetnosci  utozenia (zaplanowania) poszczegélnych dziatan w odpowiedniej
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kolejnosci oraz zdolnos$ci ich zapamigtania. Brak tych sprawnosci skutkuje najczesciej

pomini¢ciem niektorych koniecznych czynnosci.

e czytanie bez rozumienia — w przypadku zespotu Aspergera czgsto obserwujemy
zjawisko hiperleksji. Nie jest to jednak jedyny wariant trudnosci z nauka czytania,

rownie cz¢sto sg one z niskg zdolnoscig myslenia symbolicznego.

Uszkodzenie struktury lub/i zaburzen funkcji lewej pétkuli prowadzi bardzo czgsto do
utrwalenia si¢ przewagi mechanizméw prawopdtkulowych. Wiele z nich bezposrednio lub
posrednio dotyczy zjawisk jezykowych. W zespole Aspergera dziecko zwykle prawidtowo
osigga etap etykietowania rzeczywistosci — posluguje si¢ rzeczownikami w mianowniku.
Nazywa otaczajgcg je przestrzen oraz osoby z najblizszego otoczenia, dotyczy to jednak
bezposrednich doswiadczen dziecka, ogranicza si¢ zwykle do obszaru ,.tu 1 teraz”. Trudno$ci
pojawiaja si¢ na etapie budowania syntagmy, kiedy dziecko prébuje zestawic linearnie

elementy systemu jezykowego — sylaby, stowa, koncowki fleksyjne, informacje.

Oto przyktad wypowiedzi pigcioletniego Patryka, obrazujacy problemy chiopca z

linearnym porzadkowaniem informacji:
P: Jak majg na imi¢ chtopcy, z ktorymi si¢ bawisz?

O: Ja nie wiem, jak si¢ nazywaja. Kiedy$ bawitem bardzo tak tadnie w wesotym miasteczku, ale kiedy$

bylo zamknigte, wiec i przejechaliSmy taka kolejka z tata, a z mamg nie, bo mama nas nie widziata.

W niektérych sytuacjach dzieci z zespotem Aspergera potrafig stwarza¢ pozory
budowania zdan lub dluzszych wypowiedzi poprzez odtwarzanie ,,nagranych” tekstow.
Pozwala na to szczegélne uwrazliwienie na prawopdlkulowe aspekty intonacyjne.
Wykorzystujac t¢ wrazliwo$¢ dziecko moze nasladowaé¢ prozodi¢ dorostych, wiernie
odtwarzajac ich wypowiedzi lub realizacj¢. W ten sposob wiele dzieci z zespotem Aspergera
recytowato dlugie wierszyki bez najmniejszego rozumienia ich tresci. Shuchajac tych
recytacji, mozna odnies¢ wrazenie, ze dziecko doskonale wie, o czym mowi — wlasciwie
akcentuje odpowiednie stowa, intonacyjnie realizuje interpunkcj¢, moduluje poprawnie glos.

Dopiero proste pytania i polecenia pokazujg prawdziwy poziom odczytania tekstow.

Z powodu trudnosci w abstrahowaniu i rozumieniu regul jezykowych, system

jezykowy wykazuje okreslone, typowe zaburzenia. Jednym z nich jest silne usztywnienie
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wypowiedzi. Wiele konstrukcji jezykowych zostaje zapamigtanych jako nierozerwalne

catosci.

Oto przyktady schematycznych wypowiedzi dzieci z zespotem Aspergera:

e Jag, 3 lata
P: Co jadtes dzisiaj na $niadanie?
O: Kulki z mlekiem (zawsze ta sama odpowiedz)
P: Czym bawite$ si¢ w przedszkolu?
O: Autkami. (zawsze ta sama odpowiedz)
* Patryk, S lat.
P: Jaka zup¢ lubisz najbardziej?
O: Hiszpanska zupe¢ pomidorowa (hasto z reklamy)

Sztywnos$¢ zachowan jezykowych wynika bezposrednio z lewopdtkulowych deficytow
tworzenia zlozonych form sekwencyjnych. Do takich form nalezy m.in. zdanie, zbudowanie
ktorego wymaga od dziecka umiej¢tnosci wyboru okreslonych elementéw ze zbioru
mozliwosci, jakimi dysponuje uzytkownik systemu jezykowego oraz zdolnosci utozenia tych
elementéw w linearnym porzadku. Zaburzenie umiejetnosci zarbwno wyboru (np. ze zbiorow
leksemow nalezacych do p6l semantycznych lub zbiorow koncowek fleksyjnych), jak i
linearnego porzadkowania powoduje, ze dzieci postuguja si¢ skostniatymi wypowiedziami,
powtarzaja cate frazy, odtwarzaja z pamigci zapamigtane zdania. Na mniejszg skalg te same
trudno$ci obserwowa¢ mozna w przypadku dysleksji, cho¢ elastyczno$¢ wypowiedzi jest u

os6b dyslektycznych znacznie wigksza.

Te same przyczyny tkwig u podstaw trudnosci z budowsg dtuzszych wypowiedzi, gdyz
procesem ich konstruowania rzadza te same mechanizmy. Naleza do nich — wybor i
linearno$¢. Zaburzenie tych mechanizméw powoduje omodwione juz powyzej
,skojarzeniowe” tworzenie wypowiedzi, charakteryzujace si¢ naglta zmiang tematdéw, brakiem
logicznosci wywodu, brakiem zachowania ciagtosci chronologicznej lub porzadku

przyczynowo-skutkowego.

Kolejnym obszarem, w ktorym uwidaczniajg si¢ zaburzenia lewopoditkulowe jest

umiejetnos¢ konstruowania i prowadzenia dialogu. Pozostaje to w bezposrednim zwigzku ze
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sprawnosciag w zakresie odpowiedzi na pytania oraz zadawania pytan. Problem ten jest
niezwykle wielowymiarowy, zawiera bowiem zaréwno aspekt jezykowy (systemowy), jak i
psychologiczny — intencjonalny. Pomijajac jednak problem intencji, ktéry nie lezy w obszarze
tematyki tego artykutu, trzeba zauwazy¢, ze dzieci ze spektrum autyzmu bardzo czg¢sto maja
problemy z naprzemiennoscig rol w dialogu, podczas rozmdéw wyglaszaja monologi na

interesujace je tematy, czasami pozbawione logicznej konstrukc;ji.

Opisujac problemy lewopotkulowe dzieci z zespotem Aspergera, nalezy wspomniec
jeszcze o zaburzeniach w rozumieniu oraz wyrazaniu relacji. Klopoty z relacjami
obserwujemy u oséb z omawianym zespolem na wielu plaszczyznach. Podstawg tych
trudnosci sg deficyty jezykowe. Juz na weczesnym etapie rozwoju widac¢ problemy jezykowe z
uzywaniem stow o znaczeniu relacyjnym. Do takich stow naleza np. wyrazy mama, babcia,
brat itp. Dzieci z zespotem Aspergera uzywaja tych stow bez rozumienia, ze ‘mama’ to tylko
jedna osoba, pozostajaca w okreslonej relacji do dziecka. Stad sytuacje, kiedy dziecko nazywa

mamgq wiele kobiet w podobnym wieku.

Trudnosci z postugiwaniem si¢ stownictwem o znaczeniu relacyjnym to tylko jeden z
wielu jezykowych wymiaréw probleméw w zakresie rozumienia i nazywania relacji. Oprocz

tego u dzieci z zespotem Aspergera wyrdzniamy takze:

e opuszczanie przyimkéw — system przyimkowy ksztaltuje si¢ w autyzmie dlugo i w
efekcie jest duzo ubozszy niz u dzieci prawidtowo rozwijajacych si¢. Poniewaz osoby
z zespolem Aspergera dlugo nie rozumieja wyrazen przyimkowych, w swoich
wypowiedziach czesto redukuja te elementy, jako nieposiadajace samodzielnego,
konkretnego znaczenia. Opuszczanie przyimkéw dotyczy zarowno wypowiedzi

ustnych, jak 1 pisemnych.

e opuszczanie spojnikow — wynika z takich samych przyczyn, jak problemy opisane
powyzej, w zwigzku z czym dzieci wypowiadaja i pisza gtownie zdania pojedyncze, a

zakres zdan ztoZzonych jest bardzo ograniczony.

e klopoty z rozumieniem i wyrazaniem relacji przyczynowo-skutkowych — jak juz
wspomniatam, sg rezultatem m.in. zaburzen porzadku linearnego, a wigc ustaleniem,

co byto najpierw (przyczyna), a co po6zniej (skutek).



e trudno$ci z jezykowym rozumieniem i formutowaniem relacji typu: wyzszy/nizszy,
dalej/blizej, wigcej/mniej, lepszy/gorszy — osoby z zespolem Aspergera diugo nie
rozumiejg relacji tzw. gradualnych, wyrazajacych stopien nasilenia nazywanego
zjawiska. Oczywista konsekwencja jest brak tych elementow jezykowych w

wypowiedziach.

Ogolnie wigc mozna powiedzie¢, Ze najpowazniejszym deficytem rozwojowym
powstatym w wyniku uszkodzen struktury lub funkcji lewej potkuli mozgu sa problemy z
budowaniem prawidtowego systemu jezykowego. W zwigzku z tym dzieci z zespolem

Aspergera wykazuja w swoich zachowaniach:
® Brak rozumienia polecen
® Brak rozumienia regut formutowanych jezykowo
® Trudnos$ci z rozumieniem i akceptowaniem norm spotecznych

® Problemy z rozumieniem emocji — swoich 1 innych ludzi

Wymienione powyzej trudno$ci moga wtorne obniza¢ mozliwosci poznawcze
omawianych dzieci, bowiem zdobywanie wiedzy na temat $wiata i ludzi odbywa si¢
gltéwnie poprzez jezyk. Z tego wilasnie powodu stymulacja mechanizmow
lewopotkulowych to podstawowy cel oddziatywan terapeutycznych w zespole Aspergera.
Pozwala wptywaé¢ na funkcje poznawcze oraz jezykowe, a tym samym regulowaé

zachowanie i emocje dzieci ze spektrum autyzmu.
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